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 بسم االله الرحمن الرحيم

 چرا ازدواج، سنت پيامبر دانسته شده و بايد ازدواج كرد؟ چرا
 دار شدن بايد روابط جنسي داشت؟ چرا تمام براي بچه

 دردهاي زايمان و مانند آن براي زنان است و مردان در فكر
 آور هوس خود هستند؟ به خاطر اين چيزهاي نفرت

 جه به سخن پيامبر در مورد آيا با تو . خواهم ازدواج كنم نمي
 شود؟ ازدواج، برايم مشكلي ايجاد مي

 : دو نكته خدمتتان عرض مينمايم ي شما ها قبل از پاسخ به پرسش كار آموز گرامي

 رابطه بين زن و مرد و عشق و دوستي بين آنها 21 آيه ) 30 ( ـ خداوند در سوره روم 1
 بنابر اين اگر چه در . ي خود دانسته است ها و آرامش يافتن آنها كنار هم را يكي از نشانه

 ازدواج زنان و مردان، نيازهاي جنسي مطرح است، اما نيازهاي عاطفي و احساس
 علاقه و ارتباط ميان زن و مرد تنها يك . آرامش در كنار هم را نبايد از نظر دور داشت

 . نياز جنسي نيست
 بر اساس اين آيه . تي آفريديم فرمايد كه انسان را در سخ ـ در يكي از آيات خداوند مي 2

 در مورد . ها و مشكلات همراه خواهد بود ها در دنيا با سختي شريفه، زندگي انسان
 ها در كنار ها و معنا يافتن لذت ها و نقش آنها در تكامل انسان فلسفه وجود سختي

 اما نكته مهم آن است كه به دنبال . ها و حتى درون آنها، سخن بسيار است سختي
 كه عالم تضاد و تغيير و دگرگوني ( و راحتي مطلق بودن در دنيا و زندگي مادي آسايش

 بنابر اين سختي و مشكل تنها براي زنان و آن هم در دوران نه . سعي بيهوده است ) است
 ماهگي يا درد زايمان نيست، بلكه حتى زناني كه ازدواج نكنند، يا مادر نشوند، يا مرداني

 ها و كشند با سختي ي مجرد زيستن را به دوش مي ها كه بار مشكلات و سختي
 . مشكلات خود روبرو هستند

 ها نهفته است، مانند مادري كه نُه ها و لذت ها هم كاميابي در عين حال كه دوران سختي
ماه فرزند را درون شكم دارد، كه چه بسا برخي از نيازهاي عاطفي و تنهايي خود را با
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 . شود ت مادر شدن كه پس از زايمان براي زن حاصل مي كند و يا لذ همان فرزند پر مي
 شوند، به همين جهت زناني هستند كه پس از ازدواج به جهت اين كه داراي فرزند نمي

 اينان چقدر . برند و از نظر عاطفي احساس كمبود و خلأ دارند در غم و اندوه به سر مي
 . نمايند تا صاحب فرزند شوند كنند؛ خرج مي تلاش مي

 ر اين نبايد تنها توجه خود را به يك طرف داشته باشيم و صرفاً نگاه منفي و يك بناب
 . هايي كه در زندگي با آنها روبرو هستيم، داشته باشيم جانبه به واقعيت

 : گوييم تان مي با توجه به نكاتي كه بيان شد، در پاسخ به سؤالات
 نبه نياز جنسي، نيازهاي ازدواج يك نياز براي زن و مرد است كه علاوه بر ج : اولاً

 . سازد ها را برآورده مي روحي، عاطفي و حتى معنوي انسان
 ازدواج در . اين مسئله در اسلام به صورت واجب نيست كه گفتيد بايد اجرا شود : ثانياً

 تنها در صورتي واجب است كه شخص . اسلام يك سنّت پسنديده و ارزشمند است
 كسي بتواند خود را از گناهان حفظ نمايد، واجب پس اگر . افتد بدون همسر به گناه مي

 اي نيست؛ زيرا چنين كسي نيازهاي جنسي و عاطفي نيست، اما ترك آن امر پسنديده
 اسلام چون بر اساس فطرت و نيازهاي انسان شكل گرفته، . نمايد خود را سركوب مي

 . داند تجرّد را پسنديده نمي
 البته اين مسئله بايد با توافق . حب فرزند نشود كسي مي تواند ازدواج كند، اما صا : ثالثاٌ

 دار شدن بايد رابطه جنسي باشد، نظام و قانون طبيعت همسر باشد، اما اين كه براي بچه
 ها، بلكه در مورد حيوانات نيز اين قانون جريان دارد اما اين كه است كه نه تنها در انسان

 ر دين اسلام نيامده است و ضرورتي حتماً در شب اول ازدواج بايد باشد، چنين چيزي د
 . ندارد

 چه بسا زن در شب اول ازدواج در ايام عادت باشد كه از نظر اسلام مقاربت در ايام
 . عادت حرام بوده و كفاره دارد

 ها يا مناطق عادت شده كه شب زفاف شب اول ازدواج اما اين كه در برخي فرهنگ
 شود از آداب و رسوم در شب اول اجرا مي چه بسا برخي . اي جداگانه است باشد، مسئله

 بنابر اين اين قضايا را . باشد كه از نظر اسلام پسنديده نيست و مورد تأييد عقل هم نمي
 . بايد از اصل ازدواج و نظر اسلام در مورد آن جدا كرد

 حال با توجه به توضيحاتي كه ارائه شد، نيازي نيست كه بگوييم شما چه كنيد يا نكنيد
 در هر حال هر انساني به خود و نيازهاي دروني خود . مشكلي خواهيد داشت يا نه و آيا
اگر در پي زندگي بدون سختي و مشقت در دنيا باشيم، به قول خواجه . تر است آگاه
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 . خون خوري گر طلب روزي ننهاده كني : حافظ شيراز
 ها و لاش در عين حال چيزهايي لذت بخش در زندگي و خوشبختي در دنيا، در سايه ت

 توان گفت كه هر چه سختي بيشتر باشد، چه بسا مي . آيد ها به دست مي تحمل سختي
 . تر است بخش ها نيز لذت كاميابي و موفقيت پس از سختي

 آيا ازدواج در اسلام مقدس است؟

 اولا بايد بدانيم كه خداوند در دنيا نعمت هايي براي انسان ها قرار داده و آنها را براي
 خداوند هر آنچه را كه موجب لذت . ا پاكيزه و حلال قرار داده تا استفاده نمايند انسان ه

 همان گونه كه در قرآن . انسان مي شود ، منع نكرده و انسان را از آن بازنداشته است
 ( بگو ) 1 ( » .... قل من حرم زينة االله التي اخرج لعباده والطيبات من الرزق « : فرموده است

 را كه خداوند براي بندگان خود قرار ) لذت هاي دنيا ( يبايي ها و چه كسي ز ) اي پيامبر
 بگو آن براي كساني است كه مومن . داده و روزي پاك و طيب را حرام كرده است

 . هستند
 پس اولا نبايد نسبت به هر چيزي كه موجب لذت انسان مي شود ، ديدگاه منفي داشت

 ، اما براي حفظ و ) هوت شكم ش ( ، همان گونه كه خوردن موجب لذت انسان مي شود
 . سلامتي انسان حتي گاهي واجب و لازم مي شود

 ثانيا اگر اسلام به ازدواج اهميت قائل شده است به خاطر جنبه شهوي آن نيست ، بلكه
 . به دليل نتايج ارزش مندي است كه در پرتو آن به دست مي آيد

 جنبه معنوى و سلامت ن، ازدواج تنها براى ارضاى غريزه جنسى نيست بلكه علاوه بر آ
 ازدواج براى توليد انسان هاى پاك و بقاى نوع، اتخاذ انيس و . روحي و رواني نيز دارد

 ازدواج براى تكميل معنويت و يارى براى . مونس و شريك و مشاور در زندگى است
 ازدواج براى تحكيم پيوند ها و پيمان هاى اجتماعى است . رسيدن به اهداف عالى است

 هر چند ارضاى غريزه جنسى نيز اگر به جهت ها بايد مورد توجه قرار گيرد، كه اين
 انگيزه الهى انجام گيرد، ثواب اخروى دارد و باعث مى شود كه مرد و زن به گناه نيفتند

 . و يا بر اثر فشار غريزه جنسى گرفتار عقده و ناراحتى روحى نشوند
 : از نظر اسلام اهداف اساسي ازدواج عبارتند از

 : رسيدن به آرامش – 1
 در نظام الهي و فرهنگ قرآني، هدف اصلي از ازدواج رسيدن به آرامش روان و آسايش

. خاطر، پيمودن طريق رشد، دستيابي به كمال انساني و نزديكي به ذات حق است



4 

 ترديدي نيست كه از تنهايي به درآمدن، همسر و همراه شدن ، خانوادة مستقل تشكيل
 هاي نفساني و غرايز طبيعي و فرزند آوري از نتايج قهري ازدواج، دادن، ارضاي كشش

 ترين عوامل مؤثر در آرامش روان، آسايش فكر و جان و احساس رضامندي نيز از مهم
 ) 2 .( دروني است

 از نشانه هاي خدا اين ) ديگر ( و يكي « : فرمايد قرآن كريم در معرفي فلسفه ازدواج مي
 ) 3 ( » ها آرامش پيدا كنيد راي شما آفريد تا در كنار آن استكه از جنس خودتان همسراني ب

 اعراف، ضمن آن كه حقيقت زن و مرد را يك گوهر 189 خداوند در اين آيه و آيه
 ها قايل نشده، آرامش خاطر و روان دانسته و هيچ امتيازي از لحاظ مبدأ آفرينش بين آن

 . را هدف ازدواج و زن را محور آرامش معرفي كرده است
 : قاي نسل ب – 2

 . يكي از اهداف جانبي ازدواج، فرزند آوري و بقاي نسل است
 يكي از ) ع ( امام صادق ). 4 ( وجود فرزند را از سعادت هاي انسان مي داند ) ع ( امام سجاد

 ). 5 ( كند معيارهاي مهم در انتخاب همسر را توان زاييدن فرزند معرفي مي
 : پاسخ به غريزه خدا دادي – 3

 داپسندانه به خواسته غريزي انسان ؛ زيرا خداوند در وجود ازدواج پاسخي است خ
 . انسان غريزه جنسي را قرار داده است

 : حفظ عفت – 4
 هاي گوناگون از هدف مهم ازدواج، حفظ پاكدامني زنان و مردان و جلوگيري از لغزش

 ) ص ( است، زيرا ازدواج تنها راه ارضاي طبيعي تمايل جنسي است،از اين رو پيامبر
 هر كس ازدواج كند، نيمي از دينش را حفظ كرده، پس بايد در نيم ديگر از خدا « : فرمود
 ) 6 ( » بترسد

 از ديدگاه اسلام ترك ازدواج و مجرد زيستن نه تنها فضيلتى محسوب نمى شود بلكه
 به عنوان يك نقيصه و منشأ از دست دادن بركات و آثار فراوان معنوى نيزشناخته شده

 . است
 آيا زن داري؟ : پدرم از او پرسيد . مردى نزد پدرم آمد " : فرمايد مى ) ع ( امام صادق
 دوست ندارم دنيا و آن چه در دنيا است مال من باشد، ولى : فرمود . ندارم : عرض كرد

 دو ركعت نماز مرد زن دار بهتر از نماز شب و روز . شبى را بدون همسر به روز آورم
 ) 7 .( " با اين پول ازدواج كن : و فرمود آنگاه پدرم هفت دينار به او داد . مرد عزب است

رسيد و عرض كرد كه ميل و ) ع ( زنى خدمت حضرت باقر : در روايتى ديگر آمده است
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 مى خواهم از : چرا؟ عرض كرد : حضرت فرمود ! رغبتم را براى ازدواج از دست داده ام
 اگر در ازدواج نكردن . از اين قصد برگرد : حضرت فرمود . اين جهت كسب فضيلت كنم

 ) 8 .( از تو سزاوار تر بود ) ع ( حضرت فاطمه ضيلت بود، ف
 خوبان " : مى فرمايد ) ص ( رسول اكرم . اسلام به شدت از مجرد زيستن نكوهش مى كند

 ) 9 .( " امت من همسرداران و بدان آن عزب ها و بى همسرانند
 : حضرت وقتى شنيد يكى از يارانش زن و زندگى را رها كرده، خشمگين شد و فرمود

 . را براى رهبانيت نفرستاده بلكه مرا با دينى معتدل و آسان برانگيخته است خداوند م "
 هر كس دين فطرى مرا . من روزه مى گيرم، نماز مى خوانم و با زنان آميزش دارم

 ) 10 .( " دوست دارد، بايد به سنت و روش من عمل كند وازدواج از سنت هاى من است
----------------------------------------- ------------------ 

-------------------------------------------------- 
 : پي نوشت

 32 آيه ) 7 ( اعراف . 1

 . 24 غلامعلي افروز، همسران برتر تا ص . 2
 . 21 آيه ) 30 ( روم . 3
 . 96 ص . 15 وسائل الشيعه، ج . 4
 . 33 ، ص 14 همان، ج . 5
 . 561 ، ص 1 سفينه البحار، ج . 6
 . 217 ، ص 100 ج ، بحارالانوار . 7
 . 561 ، ص 1 سفينه البحار، ج . 8
 . 221 ، ص 100 بحارالانوار، ج . 9
 . 74 ص ، 14 ج وسائل الشيعه، . 10

 آيا اعمال نامشروع پدر پيش از ازدواج در آينده فرزندان تأثير دارد؟

 ها كه از موضع آيندة فرزندان خود مي ترسند، بايد از خيانت آن « : فرمايد قرآن مجيد مي
 از اين آيه استفاده مي شود كه اثر زيانبار بعضي از ) 1 .( » ها بترسند رة يتيمان وآزار آن دربا

 دليلش آن . گردد گناهان تنها متوجه گناهكار نيست، بلكه شامل حال ديگران نيز مي
 شوند، تدريجاً شكل يك سنت به خود كارهايي كه افراد در اجتماع مرتكب مي « : است

ها كه اساس ظلم و ستم بر شوند، بنابر اين آن ده منتقل مي هاي آين گيرد و به نسل مي
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 ها گذارند، بالاخره روزي اين بدعت غلط دامان فرزندان خود آن ايتام را در اجتماع مي
 ها در حقيقت اين موضوع يكي از آثار وضعي و تكويني اعمال آن . را خواهد گرفت

 است كه تمام آثار تكويني و شود، به خاطر آن است و اگر به خداوند نسبت داده مي
 خواص علت و معلول به او منسوب است و به هيچ وجه ظلم و ستمي از ناحيه خداوند

 خلاصه هنگامي كه پاي ظلم و ستم در اجتماع باز شد، پاي ظالم . بر كسي نخواهد شد
 ) 2 .( » و فرزندان او را هم خواهد گرفت

 : دنيا جاي مكافات است
 از مكافات عمل غافل مشو،

 دم از گندم برويد، جو ز جو گن
 البته اين موضوع در صورتي است كه گناهكار توبه نكرده باشد اما اگر توبه واقعي كرد،

 . تمام آثار گناه محو خواهد شد
 و حضرت ) ع ( از طرف ديگر عكس اين قضيه را نيز در داستان حضرت خضر

 ت خضر به موسي وقتي كه اين دو با ديوار كج مواجه شدند، حضر . بينيم مي ) ع ( موسي
 ها به ما آن : اين ديوار را بايد از نو بسازيم، حضرت موسي ناراحت شد و گفت : گفت

 حضرت خضر فلسفه كارش با چنين بيان ! ها كارگري كنيم؟ غذا ندادند، حالا براي آن
 و پدر اين دو بچه مردي . آن ديوار به دو بچه يتيم تعلق داشت و گنجي زير آن بود : كرد

 متگذار به ديگران بود، به همين جهت از جانب خدا دستور داشتم تا ديوار شايسته و خد
 ها ديوار خراب نشود و گنج زير را خراب كرده و از نو بسازم تا قبل از بزرگ شدن بچه

 ) 3 .( آن را ديگران تصرف نكنند
 . شود كه عمل خوب و بد پدر بر آيتيه فرزندان تأثير دارد از مجموع مطالب استفاده مي

 اي از در پاره . ته لازم نيست عمل پدر، فرزند بلاواسطه را تحت تأثير قرار دهد الب
 خوانيم آن مرد صالح در داستان پيش گفته پدر بلاواسطه يتيمان نبود، بلكه از روايات مي

 ) 4 .( شد اجداد دورش محسوب مي
 ار ممكن است اين سؤال پيش آيد كه آِيا تأثير عمل پدر بر فرزند با عدل الهي سازگ

 برخي از اعمال . مكافات طبيعي، نتيجه و لازمة عمل است : است؟ در پاسخ بايد گفت
 . گردد ها درو مي دهد و به اصطلاح كشته در دنيا نتايج خود را نشان مي

 كارهايي كه مربوط به . گيرد هر چند محاسبه دقيق و مجازا ت كامل در آخرت انجام مي
 خلق باشد يا بدي و صدمه به مردم، غالباً در مخلوق خدا است، خواه نيكي و خدمت به

) 5 .( دنيا پاداش و كيفري دارد، بي آن كه چيزي از جزاي اخروي كاسته شود
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 كيفر قانوني نيست . گذارد بنابر اين گناه اثر وضعي دارد كه خواه ناخواه تأثير خود را مي
 رابطه عمل : ديگر به عبارت ! تا كسي بگويد پدر ظلم كرده، چرا فرزند بايد كيفر ببيند؟

 . كند العمل چنين امري را اقتضا مي و عكس
 اين جهان كوه است و فعل ما ندا باز آيد سوي ما از كُه صدا

 شود، يعني هر انساني بر اساس ها، آن چيزها هم لحاظ مي البته در مقام تكليف بر انسان
 تكليف ) ه ارث رسيده كه بعضاً از پدران ب ( هاي ويژه اي كه دارد ها و استعداد توانايي

 . شود مي
 هم چنين نبايد چنين بينديشيم كه هرگاه صدمه و مصيبتي بر يك فرد يا يك گروه وارد

 هاي ديگري هم ها است، زيرا مصائب اين جهان فلسفه شد، حتماً مكافات اعمال آن
 آن چه معتقد هستيم، اين است كه در جهان في الجمله مكافات عمل هم وجود . دارد
 نكته مهم ديگر آن است كه اين حكم شامل همة كارهاي خوب و بد پدر ) 6 ( . » دارد
 اجمالاً بر بعضي از كارها مانند ظلم و پامال كردن حقوق ديگران چنين . شود نمي

 . حكمي مترتب است
 : پي نوشت

 .9 ، آيه ) 4 ( نساء – 1
 .280 ، ص 3 تفسير نمونه ، ج – 2
 .82 ، آيه ) 18 ( كهف – 3
 . 519 ، ص 12 تفسير نمونه، ج – 4
 . 228 ، ص 1 استاد مطهري، مجموعه آثار، ج – 5
 . 229 همان، ص – 6

 معيار اصلى در انتخاب همسر چيست؟

 ملاك ها و خصوصيات و صفاتى كه در انتخاب همسر بايد در نظر گرفته شود دو نوع
 : هستند

 . آن هايى كه ركن و اساس اند و براى زندگى سعادتمندانه حتماً لازمند _ 1
 . ايى كه شرط كمال هستند و براى بهتر شدن زندگى لازم است آن ه _ 2

 : معيارها
 پيامبر . متدين بودن يعنى پاى بندى كامل به اسلام و عمل كردن به آن : دين داري _ 1
. » بر تو باد كه همسر دين دار بگيري ] 1 [ عليك بذات الدين؛ « : فرمود ) ص (
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 ند خداوند او را به حال خودش كسى كه با زنى به خاطر ثروتش ازدواج ك « : نيز فرمود
 وا مى گذارد و كسى كه به خاطر زيبايى با او ازدواج كند در او امور ناخوشايند خواهد

 ديد و كسى كه به خاطر دين و ايمانش با او ازدواج كند خداوند همة آن امتيازات را
 ] 2 .[ » برايش فراهم خواهد كرد

 لاق و دينش مورد پسند باشد با كسى كه اخ « : فرمود ) ص ( پيامبر : اخلاق نيك _ 2
 ] 3 .[ » ازدواج كنيد و اگر چنين نكنيد فتنه و فساد به وجود خواهد آمد

 همسر بد اخلاق، زندگى را با تلخ كامى همراه مى سازد يا دچار طلاق و جدايى مى
 . شود
 تزوجوا فى الحجر الصالح فإنّ العرق دساس؛ « : فرمود ) ص ( پيامبر : شرافت خانوادگي _ 3

 و خانوادة شايسته ازدواج كنيد زيرا نطفه و روحيات در فرزندان تأثير مى از دامن
 . » گذارد

 بديهى است كه انسان بيمار براى زندگى تلخ كامى به همراه : سلامت روح و جسم _ 4
 البته بعضى از بيمارى هاى جسمى و روانى اهميت چندانى ندارند ولى خواه نا . دارد

 . خواه در زندگى تأثير دارد
 تناسب و سنخيت و حساس ترين موضوع در انتخاب همسر، : همتايى و سنخيت _ 5

 زن و مرد هر چه با هم تناسب و هماهنگى بيشترى داشته باشند . همتايى زوجين است
 . تنش ها و اختلافات كمتر خواهد بود

 البته هماهنگي، تناسب صددرصد امكان ندارد زيرا هر انسانى داراى روح، اخلاق،
 وادگي، محيط و خانوادة مخصوص خود است و با ديگرى فرق دارد اما بايد تربيت خان

 همتايى دختر و پسر در دين داري، فرهنگ و فكر، . كوشش شود فاصله كمتر باشد
 تحصيلات علمي، سنّ و سال و وضعيت مالى نقش اساسى در زندگى بهتر اخلاق،

 . دارد
 اس و كنكاش بيش از اندازه در انتخاب همسر دقت و تحقيق لازم است اما وسو

 . مطلوب نيست
----------------------------------------------------------- 

--------------------- 
 ، 14 ، به نقل از وسائل، ج 107 على اكبر مظاهري، جوانان و انتخاب همسر، ص ] 1 [

. 30 ص
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 . 31 ، به نقل از همان، ص 108 همان، ص ] 2 [
 . 51 نقل از همان، ص ، به 112 همان، ص ] 3 [

 چه كارهايى بايد انجام داد تا فرزندان از كوچكى به نماز و مسائل
 مند شوند؟ مذهبى علاقه

 هاى دانشمندان و پژوهشگران امر تربيت، بهترين و مؤثرترين راهكار وصول به هدف
 : دانند مطلوب تربيتى، به خصوص در امر تربيت كودكان را پنج چيز مى

 ش الگويى يا آموزش رفتارى به جاى گفتارى استفاده از رو ) أ
 تقويت روحيه برترگرايى يا كمال طلبى ) ب
 تشويق و تمجيد ) ج
 هاى مقدس و شعاير مذهبى استفاده از مكان ) د
 استفاده از طبيعت در بيدار سازى حس مذهبى ) ' ه
 : روش الگويى ) 1

 هاى اخلاقى و ل ارزش ترين وسيله براى انتقا روش الگويى بهترين، مؤثرترين و طبيعى
 بايد به جاى گفتار و پند و نصيحت، با رفتار و عمل خويش . فرهنگى در خانواده است

 آموزش دهيم و جو خانه را چنان كنيم كه زندگى در آن فضاى تربيتى به تربيت
 چون فرزندان بسان درختانى هستند كه در آب و خاك خانه رشد . فرزندان كمك كند

 . دهند متناسب با همان آب و خاك ميوه مى كنند و معمولاً مى
 تقليد والدين به نماز اول وقت، انجام عبادت در مكان مشخص و ثابتى در منزل،

 استفاده از سجاده، پوشيدن لباس نظيف و معطر، باعث قداست و معنويت بيشتر عبادت
 . گردد و جذب و گرايش فرزندان به اين فريضه الهى مى

 : ر و تقويت روحيه برترگرايى معرفى الگوهاى برت ) ب
 طلبى و كمال « و يا » روحيه برترگرايى « هاى فطرى و اميال درونى انسان يكى از ويژگى

 انسان بههر كارى، شغلى، علمى و مقصدى و حتى بازى علاقه . است » جمال گرايى
 با استفاده از ادبايت . آن گرايش و علاقه دارد » ها و قرمانان برترين « داشته باشد به

 و علاقه به نماز و فرهنگ آن، باعث جاودانگى نان » عبادت « ودكانه انسان هايى را كه ك
 . معرفى كنيد . هاى شريف شده است درتاريخ بشريت و محبوبيت آنها نزد خدا و انسان

: تشويق ) ج
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 جهت خوشايندسازى دين و مفاهيم و رفتارهاى دينى بايد از ابزارهاى مختلف تشويق
 . به خوص در نظار ديگران بهره جست كلامى و غير كلامى

 : هاى مقدس استفاده از مكان ) د
 بردن كودك به مساجد و مجالس جشن مذهبى و عزادارى و شنيدن صداى قرآن با

 ها در هاى عاشقانه انسان صوت دلنشين، و ديدن اقامه نماز بزرگ ترها و مشاهده زمزمه
 . تلطيف روح كودكان مؤثر است

 : در بيدارى حس مذهبى كودك استفاده از طبيعت ) ' ه
 هر قدر افراد، از جامعه آلوده فاصله بگيرند . ها است ها و پاكى طبيعت سرشار از زيبايى

 و به همان نسبت به مشاهده داشت و بيابان و دامن طبيعت نزديك شوند، به صفا و
 و ها آنان با نگاه كردن به ستارگان و ماه و مهتاب و كوه . شوند پاكى فطرت نزديك مى

 ها و آبشارها و جويبارها و حيوانات زيبا همانند پرندگان و ماهيان دريا، ضمن صخره
 هاى الهى، و پيدا كردن نشاط و سرور روحى و ها و نعمت ديدن و آشنا شدن با نشانه

 ها و آلودگى هايى كه جامعه امروزى براى هاى طبيعى، از غفلت دست يافتن به لذت
 مانند، در نتيجه فطرت خدا ن فراهم كرده است، دور مى كودكان و نوجوانان و جوانا

 توان آنان را به كند و با يكد تلنگر و اشاره مى جويى آنان در مسير طبيعى رشد پيدا مى
 » يسبح للّه ما فى السموات و الارض « نماز و عبادت و تسبيح موجودات جهان براساس

 . آشنا و مأنوس كرد
 ده هاى ذكر ش بازنگرى در برخى مؤلفه

 شان اين گونه بيان هاى خود را از فرزندان والدين به خصوص مادران زيادى گله
 كودكان ما قبل از اين كه به سن بلوغ برسند، در انجام فرائض دينى از ما پيشى : كنند مى
 رسند، در انجام فرائض دينى دچار سستى شده و گيرند، ولى وقتى به سن تكليف مى مى

 پرسند كه آيا نماز وقتى بزرگترها از آنان مى . كنند خوددارى مى در مواردى از انجام آن
 . ايم گويند خوانده ايد، متوسل به دروغ شده، مى خود را خوانده

 اند كه اگر كودكان، پدران و مادران خود را الگو قرار بدهند و برخى به اين عقيده
 باشند، خود به خود ترها همه در انجام وظايف دينى اهتمام و مراقبت كافى داشته بزرگ

 . كودكان از آنان تبعيت خواهند كرد
 هايى كه پدران و مادران با اهتمام و دقت، در اول وقت اما بايد اعتراف كرد در خانواده

 . پردازند نيز اين مشكل وجود دارد به نماز مى
اند، زيرا آن دهد كه در چنين مواردى مقصر اصلى والدين و خانواده ها نشان مى بررسى
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 . اند، شكل ظاهرى نماز خواندن بوده است چه را به فرزندان خويش آموخته
 . بديهى است در دوره كودكى، اساس يادگيرى كودكان بر پايه تقليد است

 كنند و انجام كودكان در دوران كودكى، حركات پدران و مادران خود را تقليد مى
 البته . پردازند خواندن نماز مى ها با علاقه و عشق به كنند آن دهند و والدين گمان مى مى

 ممكن است با عشق و علاقه عبادت كنند اما عشقى احساسى، عاطفى و بر پايه تقليد، نه
 گذارد و طبيعى است وقتى كودك دوره تقليد را پشت سر مى . مبتنى بر معرفت و آگاهى

 قليد انجام پردازد، همه امورى را كه قبلاً براساس ت در سنين بلوغ به تفكر و انديشه مى
 كنند كه كودك پدر و مادر ناگهان احساس مى . سازد داده، يكى پس از ديگرى رها مى

 علت آن است كه پدران و . كند نماز خواندن ديروز، امروز از تمام خواندن خوددارى مى
 مادران به جاى بيدار ساختن ح دينى و مذهبى در كودكان، به عقل تقليدى فرزندان خود

 . اند اور كرده بودند وظيفه خود را انجام داده دلشاد گشته و ب
 انجام شده » بيدار حسى دينى « بديهى است اگر فريضه نماز در دوره كودكى براساس

 ) 1 .( كنند باشد، كودك هرگز خواندن آن را ترك نمى
 اى از زمان مفيد و مؤثر هاى الگويى و تقليدى و تشويقى در برهه بنابراين اگر چه روش

 به تناسب ( ها شه كارساز نيست، بلكه بايد در عرض يا طول آن است، اما همي
 ها هاى آفرينش و عبادت ها و هدف و از راه بيان حكمت ) ها استعدادهاى متفاوت بچه

 . با رعايت ادبيات كودكانه، حس دينى و مذهبى آنان را بيدار و آگاه ساخت
 : ها نوشت پى
 . 23 ، ص 267 مجيد رشيد پور، ماهنامه پيوند، ش - 1

 چه كارهايى بايد انجام داد تا فرزندان از كوچكى به نماز و مسائل
 مند شوند؟ مذهبى علاقه

 هاى دانشمندان و پژوهشگران امر تربيت، بهترين و مؤثرترين راهكار وصول به هدف
 : دانند مطلوب تربيتى، به خصوص در امر تربيت كودكان را پنج چيز مى

 ش رفتارى به جاى گفتارى استفاده از روش الگويى يا آموز ) أ
 تقويت روحيه برترگرايى يا كمال طلبى ) ب
 تشويق و تمجيد ) ج
هاى مقدس و شعاير مذهبى استفاده از مكان ) د
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 استفاده از طبيعت در بيدار سازى حس مذهبى ) ' ه
 : روش الگويى ) 1

 ى و هاى اخلاق ترين وسيله براى انتقال ارزش روش الگويى بهترين، مؤثرترين و طبيعى
 بايد به جاى گفتار و پند و نصيحت، با رفتار و عمل خويش . فرهنگى در خانواده است

 آموزش دهيم و جو خانه را چنان كنيم كه زندگى در آن فضاى تربيتى به تربيت
 چون فرزندان بسان درختانى هستند كه در آب و خاك خانه رشد . فرزندان كمك كند

 . دهند آب و خاك ميوه مى كنند و معمولاً متناسب با همان مى
 تقليد والدين به نماز اول وقت، انجام عبادت در مكان مشخص و ثابتى در منزل،

 استفاده از سجاده، پوشيدن لباس نظيف و معطر، باعث قداست و معنويت بيشتر عبادت
 . گردد و جذب و گرايش فرزندان به اين فريضه الهى مى

 : برترگرايى معرفى الگوهاى برتر و تقويت روحيه ) ب
 طلبى و كمال « و يا » روحيه برترگرايى « هاى فطرى و اميال درونى انسان يكى از ويژگى

 انسان بههر كارى، شغلى، علمى و مقصدى و حتى بازى علاقه . است » جمال گرايى
 با استفاده از ادبايت . آن گرايش و علاقه دارد » ها و قرمانان برترين « داشته باشد به

 و علاقه به نماز و فرهنگ آن، باعث جاودانگى نان » عبادت « ى را كه كودكانه انسان هاي
 . معرفى كنيد . هاى شريف شده است درتاريخ بشريت و محبوبيت آنها نزد خدا و انسان

 : تشويق ) ج
 جهت خوشايندسازى دين و مفاهيم و رفتارهاى دينى بايد از ابزارهاى مختلف تشويق

 . گران بهره جست كلامى و غير كلامى به خوص در نظار دي
 : هاى مقدس استفاده از مكان ) د

 بردن كودك به مساجد و مجالس جشن مذهبى و عزادارى و شنيدن صداى قرآن با
 ها در هاى عاشقانه انسان صوت دلنشين، و ديدن اقامه نماز بزرگ ترها و مشاهده زمزمه

 . تلطيف روح كودكان مؤثر است
 : ى كودك استفاده از طبيعت در بيدارى حس مذهب ) ' ه

 هر قدر افراد، از جامعه آلوده فاصله بگيرند . ها است ها و پاكى طبيعت سرشار از زيبايى
 و به همان نسبت به مشاهده داشت و بيابان و دامن طبيعت نزديك شوند، به صفا و

 ها و آنان با نگاه كردن به ستارگان و ماه و مهتاب و كوه . شوند پاكى فطرت نزديك مى
 رها و جويبارها و حيوانات زيبا همانند پرندگان و ماهيان دريا، ضمن ها و آبشا صخره

هاى الهى، و پيدا كردن نشاط و سرور روحى و ها و نعمت ديدن و آشنا شدن با نشانه
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 ها و آلودگى هايى كه جامعه امروزى براى هاى طبيعى، از غفلت دست يافتن به لذت
 مانند، در نتيجه فطرت خدا دور مى كودكان و نوجوانان و جوانان فراهم كرده است،

 توان آنان را به كند و با يكد تلنگر و اشاره مى جويى آنان در مسير طبيعى رشد پيدا مى
 » يسبح للّه ما فى السموات و الارض « نماز و عبادت و تسبيح موجودات جهان براساس

 . آشنا و مأنوس كرد
 هاى ذكر شده بازنگرى در برخى مؤلفه

 شان اين گونه بيان هاى خود را از فرزندان ص مادران زيادى گله والدين به خصو
 كودكان ما قبل از اين كه به سن بلوغ برسند، در انجام فرائض دينى از ما پيشى : كنند مى
 رسند، در انجام فرائض دينى دچار سستى شده و گيرند، ولى وقتى به سن تكليف مى مى

 پرسند كه آيا نماز وقتى بزرگترها از آنان مى . كنند در مواردى از انجام آن خوددارى مى
 . ايم گويند خوانده ايد، متوسل به دروغ شده، مى خود را خوانده

 اند كه اگر كودكان، پدران و مادران خود را الگو قرار بدهند و برخى به اين عقيده
 د ترها همه در انجام وظايف دينى اهتمام و مراقبت كافى داشته باشند، خود به خو بزرگ

 . كودكان از آنان تبعيت خواهند كرد
 هايى كه پدران و مادران با اهتمام و دقت، در اول وقت اما بايد اعتراف كرد در خانواده

 . پردازند نيز اين مشكل وجود دارد به نماز مى
 اند، زيرا آن دهد كه در چنين مواردى مقصر اصلى والدين و خانواده ها نشان مى بررسى

 . اند، شكل ظاهرى نماز خواندن بوده است خويش آموخته چه را به فرزندان
 . بديهى است در دوره كودكى، اساس يادگيرى كودكان بر پايه تقليد است

 كنند و انجام كودكان در دوران كودكى، حركات پدران و مادران خود را تقليد مى
 البته . ردازند پ ها با علاقه و عشق به خواندن نماز مى كنند آن دهند و والدين گمان مى مى

 ممكن است با عشق و علاقه عبادت كنند اما عشقى احساسى، عاطفى و بر پايه تقليد، نه
 گذارد و طبيعى است وقتى كودك دوره تقليد را پشت سر مى . مبتنى بر معرفت و آگاهى

 پردازد، همه امورى را كه قبلاً براساس تقليد انجام در سنين بلوغ به تفكر و انديشه مى
 كنند كه كودك پدر و مادر ناگهان احساس مى . سازد يكى پس از ديگرى رها مى داده،

 علت آن است كه پدران و . كند نماز خواندن ديروز، امروز از تمام خواندن خوددارى مى
 مادران به جاى بيدار ساختن ح دينى و مذهبى در كودكان، به عقل تقليدى فرزندان خود

 . اند يفه خود را انجام داده دلشاد گشته و باور كرده بودند وظ
انجام شده » بيدار حسى دينى « بديهى است اگر فريضه نماز در دوره كودكى براساس
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 ) 1 .( كنند باشد، كودك هرگز خواندن آن را ترك نمى
 اى از زمان مفيد و مؤثر هاى الگويى و تقليدى و تشويقى در برهه بنابراين اگر چه روش

 به تناسب ( ها لكه بايد در عرض يا طول آن است، اما هميشه كارساز نيست، ب
 ها هاى آفرينش و عبادت ها و هدف و از راه بيان حكمت ) ها استعدادهاى متفاوت بچه

 . با رعايت ادبيات كودكانه، حس دينى و مذهبى آنان را بيدار و آگاه ساخت
 : ها نوشت پى
 23 ، ص 267 مجيد رشيد پور، ماهنامه پيوند، ش - 1

 ود را به نماز خواندن تشويق كنيم؟ چگونه فرزندان خ

 : براى تشويق بچه ها به نماز راه هايى به نظر مى رسد
 با وقار بخوانند، . نماز را در اول وقت بخوانند . اهميت دادن والدين به نماز در خانه - 1

 ؛ ... و . با لباس پاكيزه نماز را ادا كنند
 گزاران فراهم نمى كنند، آنان را وقتى بچه ها به سنى رسيدند كه مزاحمت براى نماز - 2

 . به مسجد ببرند
 آثار و فوايد نماز براى كودكان بيان شود، مثل اين كه نماز محبت و دوستي خدا را - 3

 آرامش روح مي دهد ، چون . نماز انسان را خوش بخت مى كند . براي انسان مي آورد
 . ياد خدا است و ياد خدا دل ها را آرام مى كند

 . و موفق نمازگزار براى بچه ها معرفى شوند مانند قاريان و حافظان قرآن افراد مؤمن - 4
 ً گفته شود اگر نماز بخوانى فلان مثلا - بر آوردن خواسته هاى مورد علاقة بچه ها - 5

 . چيزى كه دوست داري، برايت مى خرم
 . دوست شدن بچه ها با همسالان نماز خوان - 6
 خود ، لازم است كه والدين با بچه ها ضمن تأديب و تربيت بچه ها در زمان - 7

 دوست شده و برخورد محبت آميز با آنان داشته باشند ؛ به گونه اى كه آن ها والدين و
 بزرگ تر هاى خانواده را خيرخواه خود بدانند تا وقتى به آن ها گفته شد نماز بخوانيد،

 . بپذيريد كه به كار خوبى دعوت مى شوند

 آرامش درونى پيامد ازدواج اسلامى است؟ توان ثابت كرد چگونه مى
؟ منابع لازم را براى تحقيق در موضوع معرفى كنيد
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 هاى خدا اين است كه همسرانى از جنس خودتان از نشانه : در سوره روم بيان شده است
 اين سكون و آرامش از چندين منظر قابل ) 1 . ( ها آرامش يابيد آفريد تا در كنار آن

 : بررسى است

 مش به گونه كلى و مطلق بيان شده است، يعنى اين نوع سكون و آرامش براى اولا آرا
 آورند و با جنس مخالف تشكيل هر يكى از مردان و زنانى كه به ازدواج روى مى

 خانواده دهند، وجود دارد، چه ازدواج مسلمان باشد يا غير مسلمان و بنابر اين دليلى
 اند، سانى كه به طريق اسلامى ازدواج كرده وجود ندارد كه آيه را براى مسلمانان يا ك

 . تخصيص دهيم
 مسئله سكون و آرامش با آن چه در برخى ديگر از آيات الهى به نام آرامش قلب و : دوم

 . متفاوت است ) شود كه با ذكر و ياد خداوند حاصل مى ( اطمينان بيان شده
 در صورتى به هر يك از زن و مرد با نقصى و نيازى كه به طرف مقابل دارند تنها

 در غير اين صورت هيچ گاه نقص و نياز بر . رسند كه ازدواج محقق شود سكون مى
 كنند، بر طرف نخواهد شد، نيز فشارى كه از ناحيه نياز جسمي و روحى احساس مى

 كند، تنها در صورت به هم پيوستن ها را دچار تشويش و اضطراب مى طرف نشده و آن
 جسمى و روانى همديگر است كه به آرامش دست زوجين و بر طرف نمودن نياز

 . يابند، خواه مؤمن باشند يا كافر مى
 اما از نگاه ديگر تنها با ياد خداوند است كه انسان به آرامش برتر و اطمينان قلب دست

 در اين . يابد بر اين اساس ازدواج بر مبناى دينى و اسلامى معنايى ديگرى مى . يابد مى
 تواند در اين جا از نياز خود به ضاى غريزه جنسى نيست، انسان مى نگاه ازدواج صرفاً ار

 جنس مقابل، متوجه نيازمندى خويش شده و از دام خود خواهي و خودپرستى نجات
 يابد و در قدم بالاتر متوجه موجود بى نياز مطلق شود، يعنى كسى كه انسان را موجود

 ى كه نيازمند به موجودى مانند خود نيازمند قرار داد تا مغرور به خويشتن نشود، انسان
 يابد، چگونه تواند، به سكون و آرامش دست است و تنها در وصال و رسيدن به او مى

 در اين منظر كه ذكر و ! به موجود بى نياز مطلق كه همه چيز از او است، نيازمند نباشد؟
 سكون و . يابد ياد خدا را به همراه دارد، به آرامش برترين يعنى اطمينان قلب دست مى

 . آرامش در ازدواج از نگاهى ديگر نيز قابل بررسى است
 توان با ازدواج موفق رين نيازهاى انسان است، مى ت از آن جا كه نياز جنسى يكى از قوى

 اين غريزه سركش را مهار و كنترل كرد، اگر انسان ازدواج نكند، دچار تشويش خاطر
شود، در نتيجه تعادل رفتارى خود را از دست خواهد داد، نتيجه عدم تعادل، مى
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 نداشتن همسر ترين عوامل ناآرامى در جوان، اضطراب و نبود آرامش است يكى از مهم
 ترين عامل آرامش بخش است، البته براى كاهش و فرو وجود همسر سازگار مهم . است

 نشاندن شهوات راه هايى وجود دارد، از جمله روزه گرفتن و پرهيز از غذاهاى مقوى و
 رسانند هم ها موقتى است و انسان را به آرمش كامل نمى شهوت انگيز، ولى اين راه

 بخشد، بلكه همسر نوعى دوست و ت به انسان آرامش نمى چنين تنها ارضاى شهو
 ) 2 . ( همدم است، پس آرامش بخشى او چند برابر و دو سويه است

 هاى روحى و روانى راز ديگر آرام بخشى ازدواج در اين است كه موجب تقويت جنبه
 آرامش بخشى همسر در . شود است، بهبود وضع روحى و روانى به آرامش فرد منجر مى

 افراد متأهل از لحاظ : گويد شناسى و تجربه به اثبات رسيده است، ساپنيگتون مى روان
 روانى و جسمانى نسبت به افراد مجرد كاركرد بهترى دارند، احتمالاً به خاطر حمايت

 محيط گرم و روح افزاى خانواده، ) 3 . ( خورد اى كه در ازدواج به چشم مى دوجانبه
 . و تكيه گاه مطمئنى براى ايجاد آرامش خواهد بود كند امنيت خاطر افراد را بيشتر مى

 نكته ديگر آن است كه ازدواج موفق، ايجاد دوستى و رابطه عميق عاطفى بين زن و
 هر انسانى در طول زندگى خود به همدم و همراز و محرم اسرار نيازمند . شوهر است

 ند و هنگام است، محرمى كه بتواند نزديك فرد بوده و در طول زندگى همراهى اش ك
 اين مهم فقط از ناحيه همسرى مهربان و . ها آرامش بخش او باشد اضطراب و گرفتارى

 توانند چنين اثرى را داشته باشند، اما شود، اگر چه دوستان نيز مى دلسوز تامين مى
 ها را فقط ميان زن و نمونه چنين ايثارگرى . ترين فرد به انسان است همسر فداكار نزديك

 همچنين مردان به طور مستقيم در جامعه با ناملايمات كارى و . ن ديد توا شوهر مى
 طلبد هنگام بازگشت به خانه با كانون مشاغل سخت روبرو هستند، از اين جهت مى

 مندى روبرو شوند كه بيش از هر چيزى آرامش بخش باشد، نياز به امنيت گرم و عاطفه
 ويق و تمجيد نيز مقبوليت و جلب خاطر، احتياج به معاشرت، نياز به درد دل، به تش

 توجه، نياز به محبت، اگر به درستى و به موقع ارضا نشوند و از جاده اعتدال خارج
 هاى فراوانى را در زندگى فردى و اجتماعى پديد زيان ) افراط و تفريط ( گردند،

 . سازد آورند، محبت كردن و محبت ديدن، تعادل روانى زن و مرد را فراهم مى مى
 هايى است كه ازدواج منشأ حفظ و نگه دارى شخص از انحرافات و بزهكارى : خر نكته آ

 اى زندگى در حال تجرد با خطرات ناخواسته . تواند در دوران عزبگى به سراغ او آيد مى
 كشيده شدن به سمت انحرافات اخلاقى، نتيجه مجرد زيستن است، زيرا . شود همراه مى

نه مسئوليتى را نسبت به خود و ديگران مجرد چون آرامش نخواهد داشت هيچ گو
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 شود فعاليت و انرژى خود را در مسائل احساس نخواهد كرد، همين مسئله موجب مى
 افراد ( ها عزب « : فرمود ) ص ( انحرافى صرف كند، به همين دليل است كه پيامبر گرامى

 ) 4 . ( » برادران شياطين هستند ) مجرد
 آورده شده ) 21 سوره روم آيه ( « سكنوا لت » نقش آرامش بخشى ازدواج كه در يك كلمه

 هاى هاى اجتماعى و بيمارى شود، متأهلان كمتر به ناسازگارى است، در عمل ديده مى
 روانى، از جمله خودكشى و انحرافات جنسى دچارند، در صورتى كه بين مجردان

 منابع مختلفى در اين زمينه وجود دارد كه به بعضى از آن اشاره ) 5 . ( تر است فراوان
 : شود مى
 . ازدواج، دكتر پاك نژاد - 1
 ، نوشته دكتر پاك نژاد ) 2 ج ( اولين دانشگاه و آخرين پيامبر، - 2
 بهداشت ازدواج، دكتر صفدر صانعى - 3
 همسران برتر، دكتر غلام رضا افروز - 4
 . ـ جوان و آرامش روان به كوشش علي نقي فقيهي 5

 : پي نوشت ها
 . 21 آيه ) 30 ( روم - 1
 . 135 آرامش روان، به كوشش على نقى فقيهى، ص جوان و - 2
 . 136 همان، ص - 3
 . 221 ، ص 100 بحارالانوار، ج – 4
 . 79 ، ص 21 شهيد پاك نژاد، اولين دا نشگاه و آخرين پيامبر، ج - 5

 نگاه اسلام به آشنايي بين دختر و پسر پيش از ازدواج چيست؟

 وجود داشته باشد تا دو فرد برخي معتقدند بايد آشنايي و صميميت پيش از ازدواج
 يكديگر را به خوبي بشناسند و پس از آن زندگي مشترك را شروع كنند اما بايد بگوييم
 كه عشق واقعي و علاقه مندي حقيقي بين دو جنس ، زماني ايجاد مي شود كه دو فرد

 ارتباط خود با يكديگر را به سادگي تزلزل پذير ندانند؛ از سوي ديگر هر يك براي
 در آشنايي هاي پيش از ازدواج اين . نظر ديگري دست به رفتار نمايشي نزنند جلب

 امروزه غرب از طريق تجربه كردن اين روابط و آشنايي ها ، . مسئله بسيار ديده مي شود
 در غرب ظلم آشكاري به جنس . به نحو چشمگيري نهاد خانواده را متزلزل ساخته است

ه به سن قانوني و شرعي براي برقراري روابطشان زن مي شود، زيرا زنان پيش از اين ك
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 با جنس مخالف برسند، مورد بهره برداري جنسي مرد قرار مي گيرند و در بسياري
 دوستي هاي قبل از ازدواج كه به عشق معروف ) 1 . ( مواقع پس از آن ، مطرود مي شوند

 ك اجتماع است، عامل تعيين كنندة ازدواج نيست ، زيرا ازدواج نوعي مشاركت در ي
 است كه در آن دو انسان مي بايد از جهات گوناگون با يكديگر ) خانواده ( كوچك

 پس آن چه عامل تعيين كننده است، همتايي و هم كفو بودن . تناسب عملي داشته باشند
 در صورتي كه در انتخاب همسر، همگوني مراعات شود، نيازي به . زن و مرد است

 زدواج نخواهد بود، بلكه بايد تأكيد كنيم كه چنين برقراري روابط صميمانه پيش از ا
 روابطي مي تواند بيش از آن كه مفيد باشد، مضر و تهديد كنندة نهاد خانواده در جامعه

 با نگا هي به آمار مي توان ديد كه آمار طلاق بين كساني كه قبل از ازدواج . شمار آيد به
 في آشنايي و ارتباط دختر و پسر در از طر . ارتباط هاي دوستانه داشته اند بالاتر است

 محيط اجتماع ، بيش تر از آن كه معرفت ساز باشد، فروزندة هوس ها و معرفت سوز
 عمدتاً ديده مي شود فرد آن گونه كه هست، خود را نشان نمي دهد يا به سبب . است

 محبت و عشقي كه ايجاد شده، نمي تواند عيوب طرف مقابل و جوانب مختلف قضيه
 . بيشتر رفتارها در آشنايي هاي خياباني به شكل هاي تصنعي ابراز مي شود . جد را بسن

 البته قبول داريم اگر شناخت صحيحي در ازدواج باشد، آمار جدايي كم مي شود، ولي
 چه بسا ازدواج هايي كه در اقوام نزديك انجام مي شود و با آن كه دو طرف از كودكي

 اين ها . ازدواج فهميدند به درد هم نمي خورند همديگر را مي شناختند، ولي بعد از
 همه گواه آن است كه ارتباطات قبلي نمي تواند مشكل شناخت را حل كند، بلكه مشكل

 شناخت، بيش تر به آفات شناخت برمي گردد كه در رأس آن ها تعلق قلبي پيدا كردن
 ) 2 .( به طرف مقابل است

 ده و با مشورت از آنها، از همديگر بهترين راه آن است كه دو طرف با اطلاع خانوا
 شناخت پيدا كردن لزوماً به اين معنا نيست كه روابط دوستانة خياباني . شناخت پيدا كنند

 برقرار كنند كه در بسياري از مواقع ، هدف اصلي كه شناخت باشد، نه تنها تأمين نمي
 وقتي ازدواج شود، بلكه چه بسا شناخت كاذبي به وجود مي آيد كه آثار آن در آينده

 . صورت گرفت، ظاهر مي شود
 در بسياري از مواقع ، شناخت شخصيت واقعي و رفتارها و ويژگي ها از طرف دوستان،

 . به دست مي آيد ... فاميل ها خانواده ، محيط كار و
 به همين خاطر ازدواج هايي كه از اين طريق ها صورت گرفته، كمتر به جدايي ختم

. شده است
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 با توجه به اهميت ازدواج و نقش آن در سرنوشت انسان، : لام بايد گفت در مورد نظر اس
 هرگز اسلام راضي نيست . اسلام زوجين را به بصيرت و شناخت دقيق فرا خوانده است

 هر عقل سليمي حكم مي . دختر و پسر بي گدار به آب زنند و چشم بسته عمل نمايند
 ش از ازدواج كاملاً يكديگر را ببينند كند دو نفري كه يك عمر با هم زندگي مي كنند، پي

 . در روايات معصومين به اين مسئله توجه شده است . و با هم صحبت كنند
 . زني را خواستگاري كرد اما گويا او را خوب نديده بود ) ص ( شخصي در زمان پيامبر

 : حضرت فرمود
 ) 3 .( » تر بود اگر او را ديده بودي، اميد سازش و تفاهم بيش تر و زندگي تان با دوام «

 اگركسي قصد سوء استفاده نداشته باشد، مي « : فرمود ) ع ( حتي در روايتي امام صادق
 ) 4 .( » زن نگاه كند ) ظاهري ( تواند به گيسوان و زيبايي هاي

 هر يك از زوجين مي توانند بدن ديگري را با شرايط ذيل : براين اساس فقها فرموده اند
 : به منظور تحقيق ببينند

 قصد لذت نباشد؛ نگاه به – 1
 ازدواج بستگي به اين نگاه باشد؛ – 2
 ) 5 .( مانعي از ازدواج اين دو در ميان نباشد – 3

 بنابراين دختر و ) 6 .( البته بعضي از فقها نگاه را به صورت و دست ها منحصر كرده اند
 پسر پيش از ازدواج مي توانند به صورت غير مستقيم از طريق نامه يا واسطه و معرّف و

 با نظارت والدين و بزرگ ترها كه در جريان امر ( صورت مستقيم به گفتگو و ديدن به
 . همديگر را بشناسند، به شرط آن كه حدود اسلامي رعايت شود ) قرار دارند

 : پي نوشت ها
 . 109 علي اصغر احمدي، روابط دختر و پسر درايران ، ص – 1
 . 489 ، ص 2 مجموعه مقالات هم انديشي، ج – 2
 . 61 ، ص 14 ل الشيعه، ج وسائ – 3
 . 60 همان، ص – 4
 . 187 سيد مسعود معصومي، احكام روابط زن و مرد، ص – 5
 . 188 همان، ص – 6

 دخترش ام كلثوم را به ازدواج عمر ) ع ( چرا امام علي
؟ درآورد
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 با عمر ) ع ( مورخان و سيره نويسان در خصوص ازدواج ام كلثوم دختر امام علي
 ) 1 .( اختلاف نظر دارند

 : شيخ مفيد بر اين عقيده است كه . ي بر اين باورند كه ام كلثوم با عمر ازدواج نكرد برخ
 است كه » زبير « خبر وارد شده در تزويج ام كلثوم ثابت نيست، زيرا در سلسلة سند آن

 . اين روايت صادر شده است ) ع ( موثق نيست و به خاطر دشمني با علي
 ن انكار را با توجه به اخبار وارده عجيب علامه مجلسي بعد از نقل سخنان شيخ مفيد، اي

 ) 2 .( اين ازدواج بر اساس تقيه و ناچاري صورت گرفته بود : دانسته و مي نويسد
 منتهي اين ) 3 ( برخي ديگر از مورخان معتقدند كه ام كلثوم با عمر ازدواج كرده بود،

 اين . يامد ازدواج مانند ازدواج هاي معمولي بر اساس رضايت اعضاي خانواده به وجود ن
 عمر، ابن عباس را . ازدواج بر اساس تهديدهايي بود كه از سوي عمر صورت گرفت

 را خواستگاري نمايد و تهديد كرد كه در صورت عدم ) ع ( مأموريت داد، دختر علي
 . را متهم به دزدي وبر ضد او حكم ناحق صادر كند ) ع ( موافقت، امام علي

 در اوج ) ع ( تيار عمر بود و امام علي متأسفانه در آن مقطع زماني كه قدرت در اخ
 . مظلوميت قرار داشت، امام مجبور شد به چنين ازدواجي تن دهد

 بعد از دفاع ) ع ( اصحاب معتقدند كه امام : محدث قمي در اين خصوص مي نويسد
 بسيار و امتناع شديد و عذر خواستن به صورت هاي گوناگون ، چون با تهديد عمر

 تهمت دزدي شاهد اقامه كند و دستش را قطع خواهد مواجه شد كه عليه حضرت به
 كرد، به ناچار در ازدواج دختر ش كار را به ابن عباس واگذار كرد و او وي را به عقد

 ) 4 .( عمر در آورد
 : پي نوشت

 .438 ص ، 2 معارف و معاريف، ج - 1
 .107 – 109 ، ص 42 بحارالانوار، ج - 2
 . 12 ، ص 2 اعيان الشيعه، سيد محسن امين، ج - 3
 . 385 ، ص 6 سفينة البحار، شيخ عباس قمي، ج - 4

 هدف از ازدواج چيست؟

 : از نظر اسلام اهداف اساسي ازدواج عبارتند از
 : رسيدن به آرامش – 1

در نظام الهي و فرهنگ قرآني، هدف اصلي از ازدواج رسيدن به آرامش روان و آسايش
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 . نزديكي به ذات حق است خاطر، پيمودن طريق رشد، دستيابي به كمال انساني و
 ترديدي نيست كه از تنهايي به درآمدن، همسر و همراه شدن ، خانوادة مستقل تشكيل

 هاي نفساني و غرايز طبيعي و فرزند آوري از نتايج قهري ازدواج، دادن، ارضاي كشش
 ترين عوامل مؤثر در آرامش روان، آسايش فكر و جان و احساس رضامندي نيز از مهم

 ) 1 .( دروني است
 از نشانه هاي خدا اين ) ديگر ( و يكي « : فرمايد قرآن كريم در معرفي فلسفه ازدواج مي

 ) 2 ( » ها آرامش پيدا كنيد استكه از جنس خودتان همسراني براي شما آفريد تا در كنار آن
 اعراف، ضمن آن كه حقيقت زن و مرد را يك گوهر 189 خداوند در اين آيه و آيه
 ها قايل نشده، آرامش خاطر و روان ز لحاظ مبدأ آفرينش بين آن دانسته و هيچ امتيازي ا

 . را هدف ازدواج و زن را محور آرامش معرفي كرده است
 : بقاي نسل – 2

 . يكي از اهداف جانبي ازدواج، فرزند آوري و بقاي نسل است
 يكي از ) ع ( امام صادق ). 3 ( وجود فرزند را از سعادت هاي انسان مي داند ) ع ( امام سجاد

 ). 4 ( كند يارهاي مهم در انتخاب همسر را توان زاييدن فرزند بسيار معرفي مي مع
 : پاسخ به نداي فطرت – 3

 ازدواج پاسخي است خداپسندانه به نداي فطرت زيرا خداوند وجود انسان غريزه
 . جنسي را قرار داده است

 : حفظ عفت – 4
 هاي گوناگون از لغزش از هدف مهم ازدواج، حفظ پاكدامني زنان و مردان و جلوگيري

 ) ص ( است، زيرا ازدواج تنها راه ارضاي طبيعي تمايل جنسي است،از اين رو پيامبر
 هر كس ازدواج كند، نيمي از دينش را حفظ كرده، پس بايد در نيم ديگر از خدا « : فرمود
 ) 5 ( » بترسد

----------------------------------------------------------- 
-------------- ------------------------------------- 

 : پي نوشت
 . 24 غلامعلي افروز، همسران برتر تا ص – 1
 . 21 آيه ) 30 ( روم – 2
. 96 ص . 15 وسائل الشيعه، ج – 3
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 . 33 ، ص 14 همان، ج – 4
 . 561 ، ص 1 سفينه البحار، ج – 5

 از نظر اسلام معيارهاي اساسي براي انتخاب همسر چيست؟

 هاى تسريع در امر ازدواج فايده . قوى براى حفظ دين، ازدواج است يكى از سپرهاى
 شود كه به اندازه فساد و تر عاملى پيدا مى كم . هاى بسيار فراوانى دارد و تأخير آن زيان

 زند كه در اين مفاسد لطمه هايى مى . انحرافات جنسى، به نوجوانان و جوانان لطمه بزند
 حال كه ازدواج مفيد و لازم . ير نامطلوب دارد كل زندگى و در طول عمر انسان تأث

 است، بايد ببينم معيارهاى يك همسر خوب چيست؟
 خواهيم كسى را انتخاب كنيم كه يك عمر در در انتخاب همسر بايد متوجه باشيم مى

 نبايد اين مسئله مهم از روى احساسات و بدون دقت و مشورت . كنار او زندگى كنيم
 نسان دچار همسر ناشايست يا نامتناسب و ناهماهنگ شود، كارش انجام گيرد، زيرا اگر ا

 كنم و اگر در آينده فعلاً ازدواج مى : مبادا با خود بگويد . بسيار مشكل خواهد بود
 . شويم نتوانستيم با هم زندگى كنيم، مي توانيم از هم جدا

 ها و لاك براى انتخاب همسر بايد معيارهايى داشته باشيم؛ يعنى دختر و پسر، بايد م
 ميزان هايى داشته باشند و بدانند چه همسرى، با چه مشخصات و چه صفاتى

 ها و معيارها و خصوصياتى را كه در انتخاب همسر بايد در توان ملاك خواهد؟ مى مى
 : نظر گرفته شود، به دو قسم دسته بندى كرد

 اند؛ آن هايى كه ركن و اساس اند و براى زندگى سعادتمندانه حتماً لازم - 1
 تر شدن زندگى اند و بيشتر به آن هايى كه شرط كمال هستند و براى بهتر و كامل - 2

 . سليقه و موقعيت افراد بستگى دارند
 : به طور كلي ملاك هاي دسته اول عبارتند از

 تدين و ديندارى، كسى كه پاى بند دين نيست، تضمينى وجود ندارد كه پاى بند - 1
 اگر يكى ديندار و ديگرى بى دين . زندگى مشترك باشد رعايت حقوق همسر و ادامه

 اگر . سعادت بدون ديانت محال است . باشد، زندگي آنان روى سعادت را نخواهد ديد
 . هر دو بى دين باشند، باز تضمينى وجود ندارد كه رعايت حقوق يكديگر را بنمايند

 سلام داشته باشند و اسلام البته منظور از ديندارى و تدين اين است كه پاى بند كامل به ا
 را با جان و دل پذيرفته و در عمل به آن كوشا باشند، نه تدين سطحى و بى ريشه و بى

. عمل
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 بر ) 1 ( عليك بذات الدين؛ « : خواست ازدواج كند، فرمود به شخصى كه مى ) ص ( پيامبر
 . » تو باد كه همسر ديندار بگيرى

 ثروتش ازدواج كند، خداوند او را به كسى كه با زنى به خاطر « : در مورد ديگرى فرمود
 گذارد و كسى كه فقط به خاطر زيبايى با زنى ازدواج كند، دراو امور حال خودش وامى

 كسى كه به خاطر دين و ايمانش با او ازدواج كند، خداوند همه . ناخوشايند خواهد ديد
 ) 2 .( » آن امتيازات را برايش فراهم خواهد كرد

 عفت، حجاب، حيا، نجابت، : كه داراى صفات ذيل باشد دين دار بودن، به اين است
 مند به قرآن اخلاق خوب، خوش حرف و خوش زبان بودن، اهل نماز و مناجات، علاقه

 ... دار بودن، اسراف كار نبودن و ، ترس از خدا داشتن، آبرونگه ) ص ( و اهل بيت پيامبر
 ور از اخلاق منظ . هاى لازم و اساسى براى همسر است اخلاق خوب از ويژگى - 2

 خوب تنها خنده رويى و خوش خلقى نيست، بلكه به معناى اخلاق اسلامى داشتن و
 . نفس را تهذيب و پاك نمودن است

 اذا جاءكم من ترضون خُلقه و دينه فزوجوه و ان لا تفعلوا تكن فتنة « : فرمود ) ص ( پيامبر
 . د، ازدواج كنيد با كسى كه اخلاق و دينش مورد پسند باش ) 3 ( فى الارض و فساد كبير؛

 . » اگر چنين نكنيد، فتنه و فساد بزرگى در زمين به وجود خواهد آمد
 آيا . براى دخترم خواستگارى آمده كه بد اخلاق است : سؤال كرد ) ع ( فردى از امام رضا

 اگر بد اخلاق ) 4 ( لا تزوجه ان كان سيئى الخُلق؛ « : دخترم را به او بدهم؟ حضرت فرمود
 . » ده است، دخترت را به او ن

 نمونه خلاق بد، لجاجت و يكدندگى، تكبر نسبت به همسر، بى ادب بودن، بى وفايى،
 كينه توزى، سوءظن داشتن، سبكى و هرزگى، كم ظرفيتى و بى تابى، با محبت نبودن و

 . بد چشم بودن است
 منظور از شرافت خانوادگى، شهرت و ثروت و موقعيت : شرافت خانوادگى - 3

 نظور نجابت و پاكى و تدين خانوادگى طرفين است، زيرا اجتماعى نيست، بلكه م
 در . ازدواج با يك فرد مساوى است با پيوند با يك خانواده و فاميل ايجاد و يك نسل

 خواهم با خود اين فرد من مى : ازدواج و انتخاب همسر معقول نيست كه انسان بگويد
انظر فى أى شى « : فرمود ) ص ( لذا پيامبر . اش ندارم زندگى كنم و كارى به كار خانواده

 دهى، زيرا نطفه تضع ولدك فان العرق دساس؛ نيك بنگر كه فرزندت را در كجا قرار مى
 . » گذارد شود و تأثير مى ها و خصوصيات ارثى، خواه ناخواه منتقل مى و ژن
گزينيد، زيرا فرزندان، شبيه و بنگريد چه كسى را به همسرى بر مى « : فرمود ) ص ( پيامبر
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 ) 5 .( » شوند يى هايشان مى مانند دا
 : و ما خضراء الدمن؟ قال : اياكم و خضراء الدمن قيل يا رسول االله « : باز حضرت فرمود

 ها سبز ميشود، پرهيز هاى قشنگى كه روى مزبله المرءة الحسناء فى منبت السوء؛ از سبزه
 ه زن زيبايى كه در خانواده پليدى رشد كرد : مقصودتان چيست؟ فرمود : پرسيدند . كنيد
 ) 6 ).( پسر نيز همين طور ( باشد
 زيبايى نيز يك امتياز است و در شيرينى و سعادت زندگى زناشويى تأثير به : زيبايى - 4

 اگرانسانى، قيافه ظاهرى و اندام همسرش را نپسندد و او را دوست نداشته . سزايى دارد
 ايراد بگيرد و باشد، ممكن است به طور ناخواسته به او ستم و جفا كند و از او بهانه و

 . زندگى را بر او تلخ نمايد يا حتي بعد از ازدواج دل به ديگري دهد
 به همسران سفارش شده است كه خود را براى هم بيارايند و يكديگر را اشباع و ارضا

 . كنند تا از انحرافات و مفاسد مصون بمانند
 ن و ايمان و سنخيت و تناسب و همتايى در علم و سواد و دي : كفو همديگر بودن - 5

 فرهنگ و فكر و اخلاق و تحصيلات علمى و سن و مال اگر در تمامى جهات تناسب
 هر قدر روحيات دختر وپسر به ) 7 .( تر خواهد بود بيشتر باشد، مشكلات خانوادگى كم

يكديگر نزديكتر باشد پيوند ازدواج آن دو از استحكام بيش تري برخوردار خواهد
 ديندار ازدواج كند زيرا ديندار وبي دين به طور طبيعي در دختر ديندار بايد باشخص . بود

 فرد تحصيل كرده هم بايد با . مواردي با يكديگر اصطكاك و در گيري خواهند داشت
 هم چنين تجربه نشان داده . شخص درس خوانده ازدواج كند تا يكديگر را درك كنند

 لياني چند است كه وقتي اختلاف سن بين دخترو پسر زياد باشد پس ازگذشت سا
 البته همانندي كامل امكان پذير نيست و نبايد در . استحكام خانواده دچار تزلزل مي شود

 . انتخاب همسر وسواسي بود ، ولي همانندي نسبي لازم است
 ها و معيار و مسائل ديگرى كه بيشتر مربوط به سليقه و موقعيت افراد است در ملاك
 هم نژاد بودن يا هم : ن صرف نظر كردمانند توان از آ گيرد و مى ى دوم قرار مى دسته

 . شهري بودن يا هم زبان بودن
 : ها نوشت پى
 . 30 ، ص 14 وسائل، ج - 1
 . 31 ، ص 14 وسائل، ج - 2
 . 51 همان، ص - 3
. 235 ، ص 100 بحار، ج - 4
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 . 37 ، ص 29 جواهر،ج - 5
 48 ص 20 وسايل الشيعه ج - 6

 . خيص و اضافات على اكبر مظاهرى، جوانان و انتخاب همسر، با تل - 7

 ازدواج در اسلام چه حكمي دارد؟

 باشد، ولي ازدواج در دين اسلام به خودي خود واجب نيست، بلكه مستحب مؤكد مي
 . اگر كسي به خاطر ازدواج نكردن به گناه بيفتد، در آن صورت لازم است ازدواج كند

 ا دو خواهر در ازدواج در هيچ صورتي حرام نيست ، مگر از دواج با محارم و ازدواج ب
 . يك زمان كه به تفصيل در رساله هاي عمليه بيان شده است

 اهميت ازدواج در اسلام از اين جهت است كه ازدواج علاوه بر اين كه غريزه جنسي را
 كند، عاملي در رهايي از تنهايي و برقراري دوستي و صميميت همراه با ارضا مي

 سران به عنوان آرامش دهنده همديگر هم چنين پيوند هم . دلسوزي و خيرخواهي است
 . گردد و مكمل يكديگر محسوب مي

 هاي خدا آن است كه از جنس خودتان همسراني براي از نشانه " : فرمايد قرآن مجيد مي
 با ازدواج، عفت و پاكدامني در افراد و ) 1 .( " ها آرامش يابيد شما آفريد تا در كنار آن

 گردد، زيرا آتش برافروخته غريزه جنسي، اري مي بند و ب جامعه جايگزين شهوتراني و بي
 جهت نيست بي . گردد ها پيشگيري مي شود و از بسياري از ناهنجاري با ازدواج مهار مي

 هر كس ازدواج كند، نيمي از دينش را احراز كرده است، پس " : فرمود ) ص ( كه پيامبر
 ) 2 .( " بايد در نيم ديگر از خدا بترسد

 آدمي . اند ي اساسي و مهم آدمي را نياز به محبت ذكر كرده روان شناسان يكي از نيازها
 هاي مهم ابراز مهر و محبت و يكي از راه . در هر سن و سالي به محبت احتياج دارد

 از طرف ديگر محيط گرم و صميمي . برقراري دوستي بين زن و مرد، ازدواج است
 اخلاقي زن و شوهر ها، رشد اجتماعي فرهنگي و خانواده، فرصتي براي تبادل انديشه

 به دليل . است، علاوه بر اين كه يكي از فوائد ازدواج، فرزند آوري و بقاي نسل است
 . آثار و پيامدهاي ياد شده اسلام، براي ازدواج جايگاه و اهميت خاصي قائل شده است

----------------------------------------------------------- 
-------------------------- -------------------------- 

: پي نوشت ها
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 . 21 آيه ، ) 30 ( روم - 1
 . 561 ، ص 1 سفينه البحار، ج - 2

 استخاره در مورد ازدواج با توجه به اين كه گاهي خوب مي آيد و
 گاهي بد وظيفة من در مورد آن چيست؟

 نيكي و استخاره به معناي طلب خير است؛ يعني انسان از خداوند بخواهد كه او را به
 كلمة استخاره بعد ها به تفأل بر قرآن و انجام با تسبيح يا به نحو ديگر . خير برساند

 مردم از استخاره عمل تفأل را مي فهمند و . مصطلح شده است ) استخاره ذات الرقاع (
 متأسفانه بسياري از ايشان نمي دانند كه استخاره چيست و در چه مواقعي مي بايست

 ر حكم استخاره خوب يا بد آمد، اينحكم الزام آور است يا خير؟ آيا اگ ! استخاره كرد
 يعني اگر كسي عليه نتيجة استخاره عمل كرد بايد منتظر عواقب آن باشد يا آن كه

 عواقبي در پي نخواهد داشت؟
خداوند انسان را عاقل آفريد كه با كمك عقل بتواند از گمراهي و ظلمت نجات پيدا

 زندگي چون چراغ هدايتي است كه نورافشاني كرده و جهالت عقل در تمام ابعاد . كند
 . را از بين مي برد

 بنابراين مي بايست در هنگام تصميم بر هر كاري ابتدا عقل خود را حاكم كرده و از آن
 فردي را براي همسري برگزين كه داراي : نظر بخواهد، مثلاً براي ازدواج، عقل مي گويد

 . ق و ايمان برخوردار باشد اصالت خانوادگي بوده و از اخلا
 كيست كه نداند؟ پس اگر پسري عاشق دختري شد يا . فهم اين موضوع همگاني است

 بر عكس و اين عشق او را كور كرد و عقل فراموش شد، پس از آن كه عطش عشق فرو
 نشست، ديگر جلوه اي از عقلانيت دراين زندگي ديده نمي شود و زندگي دستخوش

 استخاره هميشه بعد از تحقيق و استشاره . اگوار خواهد شد حوادث و پيامدهاي ن
 حال اگر بعد از مشورت نيز عقل راه به جايي نبرد و هنوز زاويه هايي . است ) مشورت (

 وجود دارد كه ناشناخته مانده است، در اين صورت براي اطمينان خاطر و نجات از
 ه به قرآن تفأل زند تا با سردرگمي، به شخص عالمي مراجعه كرده و از او مي خواهند ك

 . راهنمايي اين كتاب آسماني، از حيرت و اضطراب بيرون آيد
 : قرآن مي فرمايد . مشورت نيز مي تواند تأثير بسياري در رفع اضطراب و شك بگذارد

) 1 .( » در كارها با آنان مشورت كن ! و شاور هم في الأمر؛ اي پيامبر «
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 ايد بعد از تحقيق و تفحص از اخلاق و تدين بنابراين استخاره در امر ازدواج همواره ب
 طرف مقابل و پس از مشورت با كساني كه صاحب نظر در اين مسائل هستند، صورت

 بديهي است اگر عقل و مشورت، شخص را مورد تأييد قرار داد، نيازي به . بگيرد
 . استخاره نيست، ولي اگر جاي ترديد بود، مي توان استخاره كرد

 با . رت اگر نياز به استخاره شد، يك نوبت بيشتر نبايد استخاره كرد پس از تحقيق و مشو
 بنابراين » تحقيق كردم، ديدم هيچ مشكلي وجود ندارد « توجه به آنچه نوشته ايد كه

 با دادن صدقه و توكّل . نيازي به استخاره نيست و بايد بر خدا توكّل كنيد و اقدام نماييد
 . ه خواست خدا مشكلي به وجود نمي آورد بر خدا، بر خلاف استخاره عمل كردن ب

 : پي نوشت ها
 . 159 آية ) 3 ( آل عمران . 1

 براى انس و الفت بيشتر با همسر چه بايد كرد؟

 : انس و الفت با همسر در گرو رعايت امورى است
 خوش رويى ريسمان مهر و مودت « : فرمايد مي ) ع ( ـ خوش رويي؛ امام علي 1

 ) 1 .( » است
 نجمن كه صبح تسخير كرده روى زمين را بنوشخند چون شكفته باشد در اين ا

 ـ به اسم خوب صدا زدن؛ هر يك از زن و شوهر بايد همسر خود را به نامى صدا كند 2
 ,,,,,,, . كه بيشتر دوست دارد

 ، سه چيز است كه دوستى مسلمان را با مسلمان ديگر « : فرمايد مي ) ص ( پيامبر اكرم
 : كند خالص مي

 . ات مى كند، با خوش رويى با وى برخورد نمايد ـ هنگامى كه او را ملاق 1
 . براى او جا باز كند ـ زمانى كه خواست كنارش بنشيند، 2
 ) 2 ( » ـ به بهترين نامى كه دوست دارد، او را صدا زند 3
 ـ احترام به پدر و مادر و خواهر و برادر همسر، و توصيه احسان به آنان در ازدياد 3

 . محبت مؤثر است
 وقتى كسى را دوست داري، به او بگو، كه « : فرمايد مي ) ع ( ام صادق ـ اظهار محبت؛ ام 4

 ) 3 .( » اين كار موجب ثبات بيشتر محبت بين شما خواهد بود
 براى انس و الفت بيشتر بايد محبت را . محبت قلبى هر چند لازم است، اما كافى نيست

واقعاً تو را : گويد سخن مرد كه به همسرش مي « : فرمايد مي ) ص ( پيامبر اكرم . اظهار كرد
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 ) 4 .( » دوست دارم، هرگز از قلبش خارج نخواهد شد
 وقتى شوهر به خانه وارد مى شود، بايد به « : فرمايد مي ) ع ( امام صادق : ـ سلام كردن 4

 ) 5 .( » خانواده اش سلام كند و او را از آمدنش مطّلع سازد
 يم روابط از آنجا كه انسان بنده احسان است، يكى از شيوه هاى تحك : ـ احسان كردن 5

 باشد يارى كردن بانوان در كارهاى خانه حسنه و ايجاد الفت احسان كردن به همسر مي
 يكى از مصاديق احسان، هديه دادن . كند يك نوع احسان است و محبت را بيشتر مي

 براي يكديگر هديه ببريد كه هديه بردن كينه ها را از دل « : فرمايد مي ) ع ( امام باقر . است
 ) 6 .( » و انتقام و دشمنى و كينه توزى را بر طرف مى سازد ها بيرون مى برد

 زن و شوهر سعي كنند در ولادت ها و سالگرد ازدواج و هفته زن و در بازگشت از
 . مسافرت ها هديه اي تقديم يكديگر نمايند

 اگر سطح توقع زنان از مردان و بالعكس بيش از حد توان : ـ درك متقابل زن و شوهر 6
 با مقدورات نخواند، محبت و سازش و صفاى محيط زندگى كاهش باشد و انتظارات

 اگر زن و شوهر يكديگر را درك كنند، همواره سازگارى و صميميت . خواهد يافت
 . حاكم خواهد گشت

 : عدم نزاع و كشمكش - 7
 : شود درگيري در خانه معلول عواملى است كه بدان اشاره مي

 كسى كه به اسارت . ودخواهى است منشأ اصلى عداوت و درگيري، خ : ـ خودخواهي 1
 خود در آيد و بر محور خود بچرخد، هرگز حاضر نمي شود حق را بپذيرد و از حقيقت

 در اين صورت اختلاف . از اين رو به رأى و نظر ديگران اهميتى نمى دهد . پيروى نمايد
 ر اگر تمامى انبيا را در يك شه « : فرمود ) ره ( امام خميني . و نزاع طبيعى و قهرى است

 ها از دام خود رسته جمع كنند، كوچك ترين اختلافى با هم پيدا نمى كنند، زيرا آن
 ) 7 ( » اند

 در محيط خانه گاهى مردى به دليل احساس بزرگى و تسلّط بر همسر، توقع سلام كردن
 خواهد حرف خود را به كرسى بنشاند يا زنى به واسطه جمال و هنرى دارد و هميشه مي

 بالد و بر شوهرش فخر مى فروشد و همين امر در بروز فتنه و كه دارد، به خود مى
 . عداوت كافى است

 مردسالارى ) 8 .( » تكبر، بغض و نفرت مردم را جلب نمى كند « : فرمايد مي ) ع ( امام علي
 بايد ايمان سالارى و انسانيت در خانه و . شوند سالارى هر دو منشأ اختلاف مي و زن

. به صفر برسد اجتماع حاكم باشد تا اختلافات
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 يكى از اسباب دشمنى و نزاع، جدل و بگو مگوهاى بى فائده است كه هدفى : ـ جدل 2
 از مجادله و ستيزه جويى بپرهيزيد كه « : فرمايد مي ) ع ( امام علي . جز برترى جويى ندارد

 كنند و بذر نفاق را پرورش اين دو دل هاى برادران دينى را نسبت به يكديگر مكدر مي
 ) 9 .( » دهد مي
 خود دوستى كه از . ريشه بسيارى درگيرى ها خودپسندى است : ـ خودپسندي 3

 تمايلات طبيعى بشر است، اگر به حد افراط برسد، انسان را به خودپسندى و غرور و
 ) ع ( امام علي . بلند پروازى و فزون طلبى و داشتن توقعات نابجا وادار مى نمايد

 صفت، نقائص خود را آشكار مى كنى و از خودپسندى پرهيز كن كه با اين « : فرمايد مي
 10 . » دشمنى ها را ظاهر مى سازي

 گاهى نزاع و كشمكش در اثر عدم اطلاع از وظايف و : ـ عدم آشنايي با وظايف 4
 زن و شوهرى كه از حدود اختيارات و مسئوليت هاى خود بى . مسئوليت ها است

 در . شود كدورت ايجاد مي اطلاع اند، توقعاتى از يكديگر دارند كه با عدم تحقق آن،
 . محيط كار نيز همين علت، جاري است

 تعاون و همكارى در گرو برخوردارى از روحيه گذشت و چشم : ـ سخت گيري 5
 اگر اعضاى يك خانواده در پى . پوشى و بخشش خطاها و لغزش هاى جزئى است

 د، يافتن عيوب يكديگر و بزرگ نمودن آن باشند و در تعقيب آن سخت گيرى نماين
 ها حاكم خواهد شد، از اين رو در اوائل ازدواج به دليل عدم عداوت و دشمنى بين آن

 لج و لجبازى و روحيه عدم . شود گذشت و غماض، قهر و نزاع بيشتر ديده مي
 . گذشت،موجب از بين رفتن پيوند هاى دوستى و يگانگى مي گردد

 دو . اختلاف نظر دارند شكى نيست كه افراد با يكديگر : ـ عدم رشد فكرى و اخلاقي 6
 در . نفر در جهان پيدا نمى شود كه از لحاظ جسمى و روحى و فكرى يكسان باشند

 صورتى كه انسان به رشد اخلاقى نرسيده باشد و به سعة صدر و بلند نظرى و تحمل و
 از . نرمى و بردبارى متصف نشده باشد، آمادگى اخلاقى براى هضم نقاط اختلاف ندارد

 همين امر زمينه درگيرى را . ر دارد ديگران در همه موارد از او پيروى كنند اين رو انتظا
 . فراهم مى سازد

 يكى از مهمترين عوامل تصادم ها و كشمكش هاى سخت : مرحله ترس و خشونت - 7
 با اين عمل زمام اختيار و كنترل . و حوادث خطرناك و ناگوار توسل به خشونت است

 چه بسا هر خطايى حتى كلمات كفر آميزى از او سر و . شود اعصاب از انسان سلب مي
اما با رفق و مدارا و ترك خشونت مى توان از وقوع نزاع و درگيرى پيشگيرى . مى زند
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 دهد و رفق و نرمش با هر چه همراه باشد آن را زينت مي « : فرمود ) ص ( رسول خدا . كرد
 11 . » از هر چيز جدا شد نازيبايش مى سازد

 : پي نوشت ها
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