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 بسم االله الرحمن الرحيم

 مي خواهم درباره محتواي كلي قرآن بيش تر بدانم ؛ چرا مردم جهان
 به قرآن رو مي آورند؟

 قرآن وحي نامه اعجاز آميز الهي است كه به زبان عربي، به عين الفاظ توسط فرشته
 از جانب خداوند و از لوح محفوظ، بر قلب و زبان پيامبر وحي ، جبرئيل امين،

 اين نزول هم اجمالاً يكباره و هم تفصيلاً در مدت بيست . نازل شده است ) ص ( اسلام
 آن را بر گروهي از اصحاب ) ص ( و سه سال صورت گرفته است و حضرت محمد

 آن را با نظارت مستقيم و مستمر ) از ميان اصحاب ( خود خوانده و كاتبان وحي
 اصحاب آن را حفظ و به تواتر نقل نوشته اند و حافظان بسيار هم از ميان ) ص ( حضرت

 . " اند كرده
 قرآن كتاب انسان سازي است كه به منظور هدايت، تأمين سعادت دنيا و آخرت و

 در اين كتاب همه . فراخواني انسان ها به عبوديت و بندگي خدا نازل شده است
 ولا رطب و لا " : چيزهايي كه مورد نياز انسان در هدايت وي مي باشد، بيان شده است

 از سوي ديگر قرآن اختصاص به زمان و مكان نداشته و براي . " يابس إلاّ في كتاب مبين
 خدا قرآن را براي يك زمان " : فرمود ) ع ( امام صادق . همه زمان ها و انسان ها آمده است

 و يك مردم قرار نداد، بلكه در هر زماني جديد و نزد هر ملّتي تا روز قيامت تازه
 . " است

 به مباحث دنيا و آخرت پرداخته است؛ زيرا در ن كه كتاب جامعي است، قرآن به دليل اي
 از سوي ديگر . آموزه هاي ديني، دنيا و آخرت از هم جدا نبوده، بلكه مكمل يكديگرند

 و قرآن بهترين راهنما است كه . انسان ها براي شناخت عالم آخرت نياز به راهنما دارند
 ايي نموده و سيمايي از آخرت و آينده جهان در خصوص معادشناسي انسان ها را راهنم

 قرآن به تنها راهنماي انسان ها در معادشناسي است كه . و انسان را بيان كرده است
 بهترين راهنما و راهبر در مسايل سياسي و اجتماعي و فرهنگي مي باشد؛ از اين رو امام

نيز ) ص ( امبر اسلام همگان را به بهره گيري از دستورهاي قرآن فرا خواند و پي ) ع ( علي



2 

 دچار مشكل شدند، ... همگان را سفارش نمودكه هرگاه در مسايل سياسي و اجتماعي و
 : به قرآن رجوع كنند

 فإذا التبست عليكم الفتن كقطع اللّيل المظلم عليكم بالقرآن فإنّه شافع مشفّع و ماحلّ "
 النّار و هو الدليل مصدق و من جعله أمامه قاده إلي الجنة و من جعله خلفه ساقه إلي

 يدلّ علي خير سبيل و هو كتاب فيه تفصيل و بيان و تحصيل و هو الفصل ليس بالهزل و
 ظاهره أنيق و باطنه عميق؛ . له ظهرٌ و بطنٌ فظاهره حكم و باطنه علم

 و بدان چنگ [ هر گاه آشوب ها چون شب تار شما را فرا گرفت، به قرآن رو آوريد
 و ] كسي كه بدان عمل كند دربارة [ ه شفاعتش پذيرفته است زيرا شفيعي است ك ] زنيد

 ] دربارة آن كس كه بدان عمل نكرده [ ها كه گفته اش گزارش دهنده اي است از بدي
 هر كس آن را پيشواي خود قرار دهد، به بهشت رهبري كند و هر . تصديق شده است

 قرآن . اند و آن را پشت سر خود قرار دهد، به دوزخش كش ] از آن پيش افتد [ كه
 و كتابي است كه در آن تفصيل و بيان ها راهنمايي كند، راهنمايي است كه به بهترين راه

 . است ] ميان حق و باطل [ مي باشد و جدا كننده ] به دست آوردن حقايق [= تحصيل
 براي آن ظاهر است و باطن، پس ظاهرش حكم و دستور . شوخي و سرسري نيست

 جلوه و زيبايي دارد و باطنش ژرف و عميق ظاهرش . است و باطنش علم و دانش
 ) 1 .( " است

 متأسفانه به رغم آن كه قرآن نقش بنيادي در تأمين سعادت دنيا و آخرت انسان ها دارد،
 ولي هنوز به تمام دستورها و قوانين حيات بخش آن عمل نشده و قرآن مهجور است،

 : چنان كه در قرآن تصريح شده است
 در پيشگاه [ قومي اتخذوا هذا القرآن مهجوراً؛ رسول خدا قال الرّسول يا رب إنّ "

 ) 2 .( " تو آگاهي كه امت من اين قرآن را رها كردند ! بار الها : عرضه داشت ] خداوند
 گرايش انسان ها به قرآن بدان جهت است كه قرآن كلام خداوند است و دستورهاي آن

 . ست ريشه در فطرت انسان داشته و از عوامل تحريف مصون مانده ا
 از سوي ديگر قرآن از نظر فصاحت و بلاغت در حد بالايي قرار دارد، چنان كه در صدر

 اسلام، مشركان به رغم آن كه با پيامبر مخالف بودند و حتي پنبه در گوش خويش مي
 . سخت تحت تأثير آيات قرار مي گرفتند و اشك مي ريختند نمودند تا قرآن را نشنوند،

 د كه هم در عصر نزول قران و هم بعد از آن كسي نتواند معجزه بودن قرآن موجب ش
 صادر ) ص ( از ميان معجزات و خارق عاداتي كه از پيامبر اسلام " : با قرآن مقابله كند

. قرآن كتابي است فوق افكار بشر ... شده است، قرآن برترين سند زندة حقانيت او است
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 ن كتاب يك معجزة بزرگ آسماني اي . كسي تا كنون نتوانسته كتابي همانند آن را بياورد
 خودش به سوي خود . نيازي به معرفي ندارد . قرآن يك معجزه گويا است ... است

مخالفان را به مبارزه مي خواند، محكوم مي سازد و از ميدان مبارزه . دعوت مي كند
 همانند زمان حيات او، ) ص ( ها از وفات پيامبر پس از گذشت قرن . پيروز بيرون مي آيد

 هم دين است و هم معجزه، هم قانون است و هم سند . ت خود ادامه مي دهد به دعو
 . " قانون

 و اعجاز قرآن از يك سو و نقش آن در هدايت انسان ها و گسترش تمدن جامعيت
 بشري از جانب ديگر موجب شده است كه انسان هاي حق گرا روز به روز به قرآن

 . بيش تر رو آوردند

 : پي نوشت ها
 ) . كتاب فضل القرآن ( 596 ، ص 2 ي ، ج اصول كاف - 1
 . 30 آيه سوره فرقان ، - 2

 چه كارهايي انجام دهيم تا شور و اشتياق تلاوت قرآن در انسان زياد
 و تقويت شود؟

 يكي از چيزهايي كه باعث ميشود تا شور و اشتياق قرآني در انسان زياد شده و بيشتر به
 رفت پيدا كردن به اين كتاب الهي سمت اين كتاب الهي كشيده شود، شناخت و مع

 تري را هاي بيش تر گاهم است، زيرإ هر چه شناخت و معرفت انسان نسبت به قرآن بيش
 وقتي انسان با اين كتاب الهي مأنوس و آن را تلاوت . به سمت آن خواهد برداشت

 نمايد جاذبه فوق ، فوق العاده آن او را جذب كرده و در جنگ درون، يعني جهاد
 ها و اضطراب و ها و غم قرآن براي تقويت اراده انسان و رفع هم . به او كمك ميكند اكبر،

 نگرانيها بسيار عالي و مفيد است و باعث ميشود كه صفات رذيله در انسان از بين برود،
 . ميباشد ) 1 ( " شفاء لها في الصدور " چرا كه

 قرآن خواندي دلت وقتي ) 2 ( قد جائكم من اللَّه نور و كتاب مبين؛ " : قرآن نور است
 غم و غصه، نگراني و اضطراب خاطرات از بين ميرود، به تو نيرو ميدهد . نوراني ميشود

 تر از همه اين كه قرآن مجيد مهم . و اراده ات را قوي ميكند اگر چه معناي آن را نداني
 : رمايد ها را در خود دارد؛ زيرا ميف و بالاترين هدايت . بهترين راه را براي انسان نشان داده

در نتيجه وقتي انسان اين معاني را بفهمد، به ) 3 ( " انّ هذا القرآن يهدي للّتي هي أقوم "
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 اولاّ شناخت و معرفت : سوي قرآن كشيده ميشود، لذا توصيه ما به شما اين است كه
 ثانياً زندگاني . پيدا نماييد ) ص ( لازم و مفيدي نسبت به اين معجزه جاودان پيامبر

 هاي آن بزرگوار را نسبت به قرآن مجيد مطالعه صيه و سفارش و تو ) ع ( معصومين
 ثالثاً نوارهاي قرآني قاريان . تر پي ببريد فرماييد تا به عظمت و ارزش اين كتاب بيش

 بزرگ و مشهور را تهيه و يا گوش فرا دهيد تا لذت شنيدن قرآن را از طريق شنيدن و
 رابعاً؛ جزوات و يا . شيده شويد تلاوت كردن به دست آورده و بيشتر به سمت قرآن ك

 قرآني كه به سي جزء تقسيم شده و به صورت جيبي و يا كيفي در آمده را تهيه نموده و
 ها را همراه داشته و از آن تلاوت نماييد و كم كم يك جزء را هر روز يكي از آن جزوه

 . رآن نماييد ها حتي ميتوانيد در هر ماه يك ختم ق در هر روز مرور بفرماييد با اين روش
 . انشاء اللَّه

 : پاورقي ها
 . 69 ، آيه ) 16 ( نمل - 1
 . 16 ، آيه ) 57 ( حديد - 2
 . 9 آيه ) 17 ( اسراء - 3

 چگونه مي توان با قرآن مأنوس شد؟ روش هاي پيشنهادي براي
 حفظ آسان قرآن چيست؟

 : حفظ قرآن آمادگي و مقدماتي را نياز دارد كه به برخي اشاره مي شود
 . تصميم اولين محرّك هر شخص براي دستيابي به مقامات بالا است : اده قصد و ار - 1

 نيت هر فردي در زمينة حفظ قرآن ابتدا فقط بايد خدا باشد و با استمداد از عنايت الهي
 . وارد حفظ قرآن شود

اراده و تصميم جدي وقتي با همت و پشتكار همراه گشت، زمينه ساز : پشتكار قوي - 2
 . گردد پيشرفت و تكامل مي

 حسبه؛ هر كس به خدا توكل كرد، خدا او را و من يتوكّل علي اللّه فه " : توكّل به خدا - 3
 . " كفايت مي كند

 بعد از قصد و نيت خدا جويانه، و تلاش و پشتكار مهمترين عامل موفقيت، توكل به
 . خدا است

يازمند براي كسب موفقيت بيشتر در زمينه حفظ قرآن و هر امر ديگري انسان ن : دعا - 4
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 . به ارتباط با خدا و راز و نياز با او است
 : عواملي كه در سهولت حفظ قرآن مؤثرند

 اموري كه حفظ قرآن را آسان مي سازند و موجب مي شوند كه انسان زودتر به مقصد
 : برسد، عبارتند از

 با چاپ مرغوب، عامل مؤثري در نّ قرآن معي انتخاب يك نوع : قرآن انتخابي - 1
 . ايش سرعت حفظ است سهولت و افز

 خداوند نظم . عالم چون نظم دارد، هستي و بقا دارد : برنامه ريزي دقيق و منظم - 2
 آفرين، اهميت نظم را در دستگاه آفرينش با تعبيرات مختلفي بيان كرده است و از اين

 كه به معني نظم و قرار دادن هر ( طريق انسان را به داشتن نظم و رعايت ميزان و عدالت
 . دعوت كرده است ) در جايش مي باشد چيزي

 اگر در همة امور زندگي، مخصوصاً در فعاليت هاي علمي وحفظ قرآن و برنامة روزمرة
 دقيق و حساب شده و منظمي وجود داشته باشد، زودتر و آسان تر مي توان به هدف

 . رسيد و شاهين پيروزي را به پرواز در آورد
 به وجود آورد، نه اين كه در انتظار پيش آمدن وقت و شرايط مناسب را خود انسان بايد

 . فرصت ها بنشيند
 : در برنامه ريزي نكاتي را بايد مدنظر قرار دارد، از جمله

 . مبناي برنامه ريزي صفحات قرآن باشد، نه آيات، چون طول آيات يكسان نيست - 1
 . د حفظ قرآن در برنامة هر روز بايد قرار گيرد و هيچ وقت از آن تخلّف نشو - 2
 براي اين كه برنامه ريزي با واقعيت هاي زندگي هماهنگ باشد لازم است در - 3

 برنامه، حداقل فاصله زماني براي حفظ در نظر گرفته شود، ولي حداكثر آن مشخص
 . نباشد تا برنامه قابل انعطاف گردد

 براي اين كه حفظ از عمق بيشتري برخوردار باشد و ديرتر از خاطر انسان برود - 4
 : حفظ را در چهار مرحله در هر شبانه روز تنظيم نمايد تر است برنامة به

 . مرحلة اول، با دقت و تمركز به آيات نگاه مي كنيم
 با دقت بيشتر و با توجه به ترجمه و معناي آياتي كه بايد حفظ كنيم، مي : مرحلة دوم

 . نگريم
 . شروع مي كنيم به حفظ كردن : مرحله سوم

 بهترين زمان براي خود آزمايي پيش از خوابيدن است آن . مايي خود آز : مرحلة چهارم
. شب پيش از خواب از خود امتحان مي گيريم . چه را كه در روز حفظ كرده ايم
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 : مسئلة زمان را از دو جهت بايد در نظر داشت : زمان مناسب - 3
 ناهار به همان گونه كه هنگام فرا رسيدن شام يا . در ساعات ثابت و معيني باشد : اولاً

 علت ترشحات معده، احساس گرسنگي مي كنيم، يعني معدة خود را براي دريافت غذا
 آماده ساخته است، اگر حفظ مطالب نيز در زمان و ساعت مشخصي انجام گيرد، حافظة

 . انسان به تدريج خود را آمادة پذيرش آيات جديد مي نمايد
 ني انتخاب كنيم؟ ساعات معين براي حفظ و مطالعه را چه زما : ثانياً

 بي گمان يكي از مناسب ترين وقت ها براي حفظ و مطالعه، ساعات شروع روز است
 تجربه ثابت كرده . كه ذهن بعد از استراحت شبانه، آمادگي بيشتري براي فعاليت دارد

 . است كه سحرگان و صبحگاهان بهترين زمان براي فعاليت هاي علمي و حفظ است
 ند روزه حل مي گردد و بعد از چند روز لذّت و شيريني مشكل بيداري با مقاومت چ

 . سحر خيزي را تحصيل خواهد نمود
 بعد از صبح و سحر، هر زماني كه انسان آمادگي و شرايط لازم را براي حفظ داشته

 . باشد، مناسب ترين زمان است
 برخي از ويژگي هاي مكان مناسب براي مطالعه و حفظ كردن : مكان مناسب - 4

 : از عبارتند
 هر مكاني كه در تمركز حواس اختلاف ايجاد : خلوت ، ساكت، ساده و بي پيرايه - 1

 . كند، مكان مناسبي نيست
 محيط هايي كه داراي هواس سالم و آزاد و لطيف باشند و گرايش به برودت و - 2

 سردي داشته باشد، زيرا هاي گرم علاوه بر اين كه كسالت آور و خسته كننده و همراه
 آلودگي است، توان حافظه را كاهش مي دهد و تمركز حواس را از بين مي با خواب

 . برد
 . نور و رنگ، كافي و متعادل باشد - 3
 با تقويت اراده، حواس خود را متمركز كنيد، و از : تمركز حواس و تقويت اراده - 4

 نفوذ افكار خارجي و خاطره هاي تلخ و شيرين كه ذهن را به خود مشغول مي كند،
 . ي نماييد جلوگير

 كلية عواملي را كه مي توانندباعث پراكندگي افكار شوند، مثل گرسنگي، تشنگي،
 . خستگي، اضطراب، نگه داشتن ادرار يا به كسي قول دادن يا انتظار كشيدن از بين ببرد

 حافظ قرآن، فردي را كه از جهات اخلاقي و رعايت نظم و : دوست گيري در حفظ - 5
تقوا است، به عنوان دوست حفظ قرآن برگزيند، و هماهنگ قول و وعده، اهل رعايت و
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 . قرآن را حفظ كنند و زماني را براي تمرين و پرسش هم ديگر تعيين نمايند
 . هر آيه اي را تا به خوبي حفظ نكرده ايم، براي حفظ آيه بعدي اقدام نكنيم : تكرار - 6

 آيه، مجدداً هر پنج آيه را پس از حفظ پنج . اقلاً پنج بار تكرار كنيم پس از حفظ كردن،
 . با هم تكرار كنيد

 هر هفته يك بار آن چه را كه در طول هفته حفظ كرده ايد، تكرار نماييد و براي اين كه
 هر ماه يك بار آن چره كه . آيات در ذهنتان استقرار پيدا كنند و هيچ گاه فراموش نشود

 . حفظ كرده ايد، تكرار كنيد

 شوم؟ چگونه مي توانم حافظ قرآن

 براي حفظ كردن آيات قرآن، روش و راهكارهاي مختلفي وجود دارند كه اين شيوه ها،
 با توجه به وضع، استعداد و سليقة افراد تفاوت دارد؛ از اين رو نمي توان يكي از روش

 . ها را به عنوان شيوة ايده آل مطرح كرد
 باشد كه ارائه مي به نظر مي رسد يكي از بهترين روش هاي حفظ آيات قرآن، روشي

 براي حفظ يك سوره، مخصوصاً طولاني لازم است ابتدا آن سوره به چند دسته از : شود
 لازم . آيات تقسيم شده و هر دسته جداگانه حفظ و به دسته آيات قبلي متصل شود

 مهم اين است كه در ذهن . است آيات مربوط به يك دسته، در يك جلسه حفظ شود
 ومجموعه قرار گيرد، زيرا با اين كارحجم سوره كم تر به حافظ، آن ها در يك دسته

 سعي شود . نظر مي رسد و حافظ تسلط و احاطة كامل تري بر آن سوره خواهد داشت
 آن دسته آياتي كه براي حفظ كردن انتخاب شده به هم مرتبط باشند؛ به عنوان مثال

 بدين . تقسيم كرد مي توان آن را به سه گروه از آيات " نبأ " براي حفظ كردن سورة
 ترتيب كه آيات اول تا شانزدهم كه غالباً بيان پديده هاي طبيعي است، در دستة اول،

 آيات هفدهم تا سي ام كه در وصف قيامت و وضع اهل عذاب است، در دستة دوم و
 . بالاخره تا آخر سوره در دستة سوم قرار گيرند

 ظيمي ودقيق مقرّر كرده در هر روز حال فرض كنيم برادر يا خواهري طبق يك برنامة تن
 نيم صفحه از قرآن را حفظ كند، وي ابتدا بايد آيات تعيين شده را چندين بار با دقت
 تمام و آرام تلاوت كند ـ خصوصاً افرادي كه قادر به قرائت قرآن با رعايت تجويد و

 ير لحن زيبا هستند، مي توانند آيات را به صورت تحقق و با دقت روي كلمات و ن
حركات، تلاوت نمايندـ زيرا اين كار علاوه بر اين كه بعداً مانع از اشتباه حفظ كردن
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 كلمات و حركات مي گردد، باعث آشنايي اجمالي با آيات نيز مي شود كه عامل مهمي
 . در تسهيل حفظ آن ها است

 البته دفعات تكرار با توجه به قدرت حافظة هر شخص و نيز سخت يا آسان بودن آيات
 فرق مي كند، برخي شايد با سه بار خواندن يك آية نه چندان طولاني آن را به خاطر

 طبيعتاً با چندين بار خواندن . بسپارند، ولي برخي ديگر احتياج به تمرين بيشتري دارند
 آيه ـ كه البته به قصد حفظ كردن و همراه با توجه و تأمل كافي است ـ مقدار زيادي از

 مي گيرد، ليكن هنوز آية مزبور كاملاً جاي خود را در ذهن كملات آن در ذهن جاي
 نيافته است، بنابراين بايد آيه را بدون استفاده از قرآن و با كمك گرفتن از حافظه

 احتمالاً در اين هنگام حافظ به اشكالاتي برخورد خواهد كرد و تعدادي از . بخواند
 حاطة كامل بر تمامي كلمات پيدا كلمات و حروف را به ياد نخواهد آورد، زيرا هنوز ا

 از اين رو بايد در هر قسمت كه متوقف شد و نتوانست كلمة مورد نظر را . نكرده است
 در ذهن خود بيابيد، به قرآن رجوع و آن كلمه را جست و جو كرده، به ذهن بسپارد و

 ه راحتي به همين ترتيب در مورد بقية آيات عمل كند تا بتواند آن ها را به طور كامل و ب
 پس از آن هر آيه را حداقل پنج بار از حفظ تلاوت كند تا مطمئن شود . از حفظ بخواند

 . كه آن را خوب به خاطر سپرده است
 آن چه در اين قسمت اهميت دارد اين است كه حافظ قادر باشد آية محفوظ را روان و

 . راحت قرائت كند، نه با دشواري و اشكالات مجدد
 براي حفظ اين است كه تا آيه اي را به ه به شما هنرجوي محترم بند توصية بسيار مهم

 عدم رعايت . صورت كاملاً متقن و مستحكم حفظ نكرده، هيچ گاه سراغ آية بعدي نرود
 حال بعد از حفظ آية اولي و اطمينان از . اين نكته حتماً مشكلاتي را ايجاد خواهد كرد

 ظ ودو آنر ا به طريقي كه ذكر شد، حف صحت و استواري حفظ مي تواند سراغ آية بعد بر
 پس از به خاطر سپردن كامل آيه، اكنون بر مي گردد به آية قبل و آن را از حفظ مي . كند

 خواند تا ببيند آيا مي توان آن را هم چنان خوب و روان بخواند يا اين كه در اين فاصله
 اشكالاتي ايجاد شده است؟ در صورت برخورد با اشكال، آن مورد را برطرف كرده،

 بعد از اين مرحله، حفظ آيه سوم . را با هم از حفظ تلاوت مي كند سپس آيه اول و دوم
 را شروع كرده و پس از اتمام آن همان گونه كه در بالا ذكر شده، آيه دوم و سوم را با

 همين طريق را در باقي ماندة آيات به كار مي برد . يك ديگر خوانده، به خاطر مي سپارد
 . ور كامل حفظ شود تا اين كه تعداد آيات تعيين شده به ط

حال لازم است حافظ چندين بار همة آيات حفظ شده را از حفظ بخواند و اگر به
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 تأكيد . اشكالاتي برخورد، با مراجعة به قرآن آن موارد را اصلاح كرده، به ذهن بسپارد
 مي شود حافظ علاوه بر حفظ كردن هر آيه به تنهايي بايد ترتيب آيات را نيز با كمال

 ر بسپرد، زيرا در غير اين صورت ممكن است تك تك آيات را حافظ دقت به خاط
 توضيح اين كه در حفظ . باشد، ولي نتواند آن ها را به ترتيب و پشت سر هم بخواند

 كردن آيات متوسط و يا طولاني بايد هر چند كلمه از آيه را مثلاً هر سه يا چهار كلمه را
 مت را به قسمت هاي قبل از آن جدا از قسمت هاي ديگر حفظ كرد و سپس هر قس

 از نظر طول ( براي روشن شدن اين مطلب، يك آية متوسط . وصل كرد تا آيه تمام شود
 از 23 آيه . را به عنوان مثال مطرح كرده، روش فوق را دربارة آن به كار مي بنديم ) آيه

 ، همراه با ابتدا قسمت اول را تكرار " ... افرايت من اتخذ الهه هويه " : سوره مباركه جاثيه
 تا به خوبي ) تكرار ( " ... افرأيت من اتخذ الهه هويه " : دقت و تمركز كافي حفظ مي كنيم

 تا اين كه ) تكرار ( " ... و اضلّه االله علي علم " : حال به قسمت بعدي مي رسيم . حفظ شود
 . حفظ شود

 شود؟ خوانيم و چرا در كشور ما به قرآن عمل نمي چرا قرآن مي

 : بايد گفت كارآموز محترم ما در مورد بخش اول پرسش ش
 قرآن سخن خداوند با انسان و دواي درد بشريت است و اگرانساني بخواهد بداند كه

 . سخن خدا با او چيست ،به قرآن مراجعه مي كند و آن را مي خواند
 در عين حال قرائت قرآن ، اهميت دادن به آيات الهي ، انس با قرآن و آشنائي با آن

 از خطر تحريف ، يافتن درسهاي زندگي در قرآن و بكارگيري آن ،محفوظ ماندن قرآن
 . است

 مرحله نازله . تلاوت واقعي قرآن آن است كه انسان ، معبود رادر آن مشاهده نمايد
 مشاهده معبود آن است كه در صفحه ضمير و قلب عابد، چيزي جز علاقه به معبود

 در قلبش چيزي جز خدا هست و انسان مي تواند به خوبي تشخيص دهد كه آيا . نباشد
 يا نه؟

 لَو مات من بين المشرق و المغرب لَما استَوحشت بعد أَن يكون " فرمود ) ع ( امام سجاد
 اگر همه مردمي كه بين مشرق و مغرب عالم وجود دارند از بين " ) 1 ( " القرآن معي

 هرگز بروند و كسي روي زمين نباشد و من تنها باشم، چنانچه قرآن با من باشد
 " . احساس وحشت نمي كنم

يااگر همه كافر شوند ، احساس ترس نمي كند ، زيرا مرگ حقيقي همان مرگ روح
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 از نظر قرآن كساني زنده اند كه دين خدا را قبول . است و انسان كافر حقيقتاً مرده است
 ) 2 ( " لينذر من كان حياً و يحق القَول علي الكافرين " كنند

 دت است و حكمت عبادت آن است كه انسان عابد،معبود را در تلاوت قرآن نيز عبا
 طي اين راه نيز محال نيست بلكه شرايط، آداب و احكامي . ضمير خود مشاهده كند

 براي اين كه به مرحله مشاهده معبود راه يابيم بايد تا مي توانيم بر چشم و گوش . دارد
 وظيفه شرعي چيزي انجام خود كنترل داشته باشيم، هر كس بايد مواظب باشد كه جز

 . ندهد محيط كار و محيط منزل را با غفلت از خدا آلوده نسازد
 وقتي انسان قرآن تلاوت مي كند، آن گاه كه صاحب كلمات آن را با چشم دل مشاهده

 . كرد، به حكمت تلاوت قرآن رسيده است
 : در مورد بخش دوم سوال متذكر مي شويم

 كه قرآن آن گونه كه بايد مورد توجه نباشد به عواملي كه در حال حاضر موجب گشته
 : شرح زير است

 نشناختن جايگاه قرآن؛ بسياري از مردم قرآن را كتابي مقدس ميدانند و آن را براي - 1
 خوردن به كارميبرند ، ولي از نقش اصلي قرآن كه نقش هدايتي و مراسم و قسم

 . كاربردي در زندگي و زواياي مختلف آن است غافلند
 ها و تبليغات استعماري؛ از جمله عوامل غفلت مردم از كتاب خدا ، مشغول سياست - 2

 هايي است كه دنياپرستان در سراسر جهان توليد كرده شدن ذهن آنها به القائات وبرنامه
 . هاي ذهني ها و ديگرمشغوليت ها، نوشته و به مغزها وارد ميكنند از قبيل فيلم

 رو معارف قرآن از سوي برخي از مبلغان؛ از همين بيان نشدن بسياري از حقايق و - 3
 . انگيزه كافي براي توجه مردم به قرآن ايجاد نميشود

 تفاوت زبان و مشكل فهم آيات قرآن؛ نوع مردم خواهان آن هستند كه متن خوانده - 4
 شده را بفهمند و اگر متني رابخواند كه از آن چيزي درنمييابد كمتر به آن رغبت نشان

 در مورد قرآن مجيد براي كساني كه آشنا به ادبيات عرب نيستند اين مشكل . ميدهد
 . وجود دارد

 هاي جذاب در گنجانده نشدن قرائت و فهم قرآن به صورت جدي و با روش - 5
 . هاي درسي برنامه

 تحريف حقيقت شفاعت اهل بيت در ميان مردم عامي شيعه ، با اين خيال كه - 6
 مي كند ، از برنامه عملي اسلام و قرآن در زندگي فاصله شفاعت اهل بيت ما را كفايت

. گرفته و غافل شدند



11 

 حال بايد چه كار كرد كه قرآن وارد متن زندگي ما شود و آمال و كردار ما مطابق با
 آموزه هاي قرآني باشد؟

 با توجه به شواهد و دلائل عقلي و نقلي، انسان در زندگي خود يك مسافر است وقرآن
 هر يك از آيات قرآن دربر دارنده پيامي است كه در . سان در اين سفر است راهنماي ان

 . حكم علائم راهنما وهشداردهنده در اين راه است
 بديهي است كسي كه راه نيفتاده و قصد حركت ندارد، علائم راهنمايي براي او بيمعنا و

 ئم راهنمايي نامفهوم است، نظير كسي كه هيچ گاه در عمر خود رانندگي نكرده و از علا
 . و رانندگي هيچ برداشت صحيحي ندارد

 انساني كه با حقيقت اصلي خود انس ندارد و نيازهاي وجودي عالي خود را به خوبي
 نيافته است، انساني كه اهل خلوت و انديشه و تفكر نيست ، هيچ گاه مسافر بودن

 . خويش و ضرورت راهنما و راهبر را درك نخواهد نمود
 ي انسان از قرآن متناسب با ظرفيت وجودي اوست و اين ظرفيت به گير ميزان بهره

 . اختيار خود انسان قابل توسعه وگسترش است
 مندي هر چه بيشتر از بركات و انوار قرآن موارد زير با توجه به نكات بالا براي بهره

 : ميتواند مؤثر باشد
 رسيدن به اين در گام نخست انس هر چه بيشتر با آيات قرآن لازم است و براي - 1

 . سفارش شده است ) ع ( آيه از سوي ائمه اطهار 50 مقصود تلاوت روزانه حداقل
 مطلب مهمي كه در روايات مورد تأكيد واقع شده، تدبر و تفكر در معاني آيات - 2

 . است و قرائت بدون تدبر فاقد آثار وبركات در مرتبه عالي و مورد انتظار است
 هاي عملي نبايدها و دستوراتي برميخوريم، يكي از راه در تلاوت قرآن، به بايدها و - 3

 استفاده از نور قرآن آن است كه انسان در هر روز با خود قرار گذارد كه به اين بايدها و
 نبايدها و دستوراتي كه در حين قرائت با آن برخورد كرده عملي نموده و پايبند باشد تا

 . تدريجا به زيور زيباي آيات الهي آراسته شود
 اند كه حركت را بايد با عمل و علماي بزرگوار همواره توصيه نموده ) ع ( ائمه اطهار - 4

 ها ، باعث پيدايش آگاهي و معرفت به آنچه ميدانيم شروع كنيم وهمين عمل به دانسته
 . تازه و رشد و ترقي آدمي خواهد شد

----------------------------------------------------------- 
------- -------------------------- 

: ها نوشت پي
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 . 602 ،ص 2 اصول كافي،ج . 1
 . 70 سوره يس،آيه . 2

 چرا سفارش شده براي انسان ها محتضر فقط سورة ياسين و صافات
 خوانده شود؟ خواندن سوره هاي ذكر شده چه تأثيري به حال افراد

 محتضر دارد؟

 هر كس سوره ياسين را : است ه مد آ با مراجعة به تفاسير درباره فضيلت سورة ياسين
 بخواند و خدا را به وسيله آن اراده كند، مورد آمرزش خداوند قرار مي گيرد و در برابر
 اين قرائت، اجر كسي كه دوازده مرتبه قرآن را خوانده باشد، به او اعطا مي شود، و چه

 سوره، ده بسا اگر مريضي نزد او سوره ياسين قرائت شود، به عدد هر حرفي از اين
 ملك از ملائكه الهي جلوي روي او صف مي كشند و براي او از درگاه خدا استغفار مي
 كنند و هنگام قبض روح او حاضر مي شوند و او را تشييع جنازه مي كنند و بر بدن او

 چه بسا مريضي در حالي كه . نماز ميت اقامه مي كنند و هنگام دفن او حاضر مي شوند
 و اين سوره را قرائت كند يا اين كه اين سوره نزد وي قرائت در سكرات موت باشد

 شود، رضوان خازن بهشت با شربتي از بهشت نزد وي مي آيد و به او از آن شربت مي
 نوشاند و با نوشيدن اين شراب بهشتي مي ميرد، در حالي كه سيراب هست و سيراب

 ده است كه سوره يس، نقل ش ) ص ( نيز در روايتي از پيامبر ] 1 .[ برانگيخته مي شود
 آن را خير دنيا و آخرت عنايت مي فرمايد و از او بلاهاي دنيا و ترس هاي خواننده

 ] 2 ... .[ آخرت را دفع مي كند و از صاحبش هر شرّي را دفع مي كند
 هر " : نقل مي كند ) ص ( دربارة تأثير و فضيلت سورة صافات، ابُي بن كعب از پيامبر اكرم

 ت كند، به عدد هر جنّ و شيطان به او ده حسنه پاداش اعطا كس سوره صافات را قرائ
 علاوه بر اين كه از . خواند شد و از ترديدها و وسوسه هاي شياطين دور خواهد شد

 نيز دو ملك محافظ وي كه از او حفاظت مي كنند، در روز . شرك مبراّ خواهد گشت
 ن الهي مؤمن قيامت شهادت خواهند داد كه شخص قاري نسبت به مرسلين و رسولا

 . " بوده است
 هر كس سوره صافات را در " : نقل مي كند ) ع ( در روايتي حسين بن علا از امام صادق

 هر روز جمع قرائت كند، محفوظ از هر آفتي خواهد بود و در حيات دنيوي هر بلايي
نيز رزق و روزي او در دنيا وسيع تر از حال حاضر او خواهد . از او دفع خواهد شد
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 هر كس در روز جمعه يا شب آن بميرد در حالي كه " : فرمود ) ع ( ايي كه امام تا ج . " شد
 در روز جمعه آن را قرائت مي كرد، خدا او را شهيد مبعوث خواهد كرد و او را شهيد
 از دنيا خواهد برد و او را به همراه شهدا در درجه اي از درجات داخل بهشت خواهد

 ] 3 .[ " كرد
 : پاورقي

 تاريخ يس چاپ شركت معارف اسلامي، ، ذيل سورة 8 _ 7 ج ان، تفسير مجمع البي ] 1 [
 . ش 1339 چاپ

 . 413 همان، ذيل سورة يس،ص ] 2 [
 ، اول سورة صافات، چاپ شركت 436 ، ص 8 _ 7 ج تفسير مجمع البيان، ] 3 [

 . ش 1339 معارفالاسلاميه،

 كسي كه قرآن را بخواند و فكرش به قرآن نباشد و ثواب آن را به
 دنيا رفته هديه كند، آيا هديه به آن شخص مي رسد؟ شخصي كه از

 در آموزه هاي ديني هم به تلاوت قرآن اهميت داده شده و هم براي : كاآموز محترم
 در خصوص اهميت ) ص ( پيامبر اسلام . تلاوت قرآن شرايط خاصي بيان شده است

 مردم كسي است عابد ترين ) 1 ( أعبد النّاس أكثرهم تلاوه للقرآن؛ " : تلاوت قرآن فرمود
 . " كه بيشتر تلاوت قرآن كرده باشد

 يكي از شرايط قرآن خواندن آن است كه با توجه و تدبر و تفكر به معاني، قرآن خوانده
 شود؛ زيرا كلام خداوند است و خواندن آن نوعي صحبت كردن با خدا بوده و لازمة آن

 ديگر فهم معاني قرآن اين است كه به معناي كلمات قرآن و آيات توجه شود؛ از سوي
 هرگاه انسان معاني بلند قرآن را بفهمد، زندگي . نقش بنيادي در زندگي انسان دارد

 خويش را بر اساس آن نظام مند نموده و مسير پر فراز و نشيب زندگي را با موفقيت
 طي مي كند؛ از اين رو در دستورهاي ديني سفارش شده است كه به معاني آيات توجه

 پيامبر . م تدبر در آيات را تشويق كرده و وعدة ثواب و پاداش داده است اسلا . شود
 هر كس براي تحصيل رضاي خدا و فهم دين قرائت قرآن كند پاداش و " : فرمود ) ص (

 ) 2 .( " ثواب وي همانند پاداش و ثواب همة فرشتگان است
 تدبر نباشد، با توجه به مطالب مذكور، بايد تلاوت قرآن بر اساس تدبر باشد، ولي اگر با

و ثواب آن را به كسي هديه كند، ثواب به روح آن شخص مي رسد، زيرا صرف تلاوت
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 . نمودن آيات قرآن نيز از ارزش و ثواب برخوردار است
 : پاورقي

 . 510 ، ص 1 متقي هندي، كنزالعمال؛ ج - 1
 . 291 ، ص 17 ، به نقل از آثار الصادقين، ج 426 اعلام الدين، ص - 2

 سوره حمد را در حال راه رفتن يا ايستاده گفته شده اگر كسي
 آيا اين مطلب صحيح است و مدركي . بخواند، مبتلا به پادرد مي شود

 دارد؟

 . شكي نيست كه قرآن كلام خدا و داراي عظمت و قابل تكريم و تمجيد واحترام است
 قران بر انسان ها لازم است آن را احترام كنند و به دستورهاي آن عمل كنند و اهانت به

 اما بايد ديد اهانت به قرآن چيست؟ آيا اهانت به قرآن آثار و عقوبت ها و . حرام است
 مجازات هاي دنيوي دارد؟ روايات زيادي دربارة تكريم و احترام به قرآن وارد شده و

 . به تلاوت و خواندن آن تشويق كرده است
 اي بنده من، آيا حيا " : در تورات چنين نوشته شده است : در كتاب محجه البيضا آمده كه

 اگر در مسير جاده در حال راه نمي كني وقتي كه نامه اي از دوستت به دست ما رسيد؛
 رفتن باشي، به احترام آن مي نشيني و آن را باز مي كني و با دقت فراوان در تمامي

 كتاب و ) تورات ( حروف و كلمات آن دقت مي كني و آن را مي خواني، ولي اين قرآن
 ولي از آن اعراض مي كني و در آن دقت اي از جانب من است كه به تو رسيده، نامه

 ] 1 .[ " ! آيا من كمتر از بعضي دوستانت هستم؟ ! نمي كني
 . سپس در آن كتاب بابي در آداب ظاهري تلاوت ذكر شده و آمده است

 . ـ قاري قرآن با وضو باشد 1
 . به قبله باشد ـ ايستاده و بر هيئت ادب و آرامش باشد و يا نشسته رو 2
 . ـ سرش را پايين انداخته باشد 3
 ـ چهار زانو ننشيند و تكيه نكند و بر هيئت و شكل متكبران ننشسته باشد و نشستن او 4

 . مانند نشستن شاگردي در برابر استادش باشد
 براي تلاوت قرآن آدابي ديگري است كه : در تفسير الصافي فرموده ) ره ( فيض كاشاني

 و " اعوذ باالله من الشيطان الرجيم " ي است، مانند طهارت و گفتن برخي از آن ها ظاهر
برخي از آداب باطني . تعظيم و احترام به قرآن و خواندن دعا در اول و آخر تلاوت
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 است مانند حضور قلب و تدبر و فهميدن و خالي كردن ذهن از چيزهايي كه مانع فهم
 ين كه كلام را مستقيماً از خدا قرآن مي شود و خود را مخاطب قرآن قرار دادن مثل ا

 ] 2 .[ شنود و خدا با او حرف مي زند مي
 تواند البته خوب است انسان در هر حال به ياد خدا باشد، يا ذكر خدا كند و اين ذكر مي

 با خواندن سوره اي از قرآن باشد، به خصوص اين كه در بعضي موارد خواندن سوره
 كت انسان مي تواند نماز مستحبي بخواند، حمد در حال حركت آمده، مثلاً در حال حر

 اي مانند ماشين سوار است، كه در نماز مستحبي سوره حمد نيز يا هنگامي كه در وسيله
 . هست

 : پاورقي
 . 219 ص ، 2 محجه البيضاء، ج ] 1 [
 . ؛ تفسير الميزان؛ تفسير فخر رازي 73 ، ص 1 تفسير الصافي، ج ] 2 [

 آيا قرآن واقعا از سوي خدا است ؟

 پيامبران براي اين كه ثابت كنند از : ر آموز محترم در جواب سوال شما بايد بگويم كا
 كنند كه طرف خدا مأموريت دارد وحرفشان حرف خدا است، نه حرف بشر ، كاري مي

 يابند، نتوانند آن كار را بكنند و نام كسي غير از آنان كه از طرف خداوند قدرت مي هيچ
 دو " ، " شق القمر " افزون بر معجزههاي ديگر مانند ? اسلام پيامبر . اين كار معجزه است

 ها در دست مبارك حضرت ، معجزه اي دارد و تسبيح گفتن سنگ ريزه " نيم شدن ماه
 جاويدان كه تا قيامت باقي است و آن عبارت از قرآن است كه با اعجازش هم پيامبري

 . اثبات رسانده است كند و هم معجزه بودن خود را به را ثابت مي ) ص ( حضرت محمد
 قران با تمام صراحت بيان كرده است كه هر كس ادعا دارد قرآن ساخته و پرداختة بشر

 1 . است ، لااقل يك سوره گر چه سوره اي يك سطري مانند سورة كوثر با بياورد
 دشمنان از صدر اسلام تاكنون نتوانستند به مبارزه طلبي قرآن پاسخ دهند و تا ابد هم

 الان سرسخت ترين دشمن اسلام ، يهوديان صهيونيست هستند كه از . ست نخواهندتوان
 اند حتي يك تمام امكاناتشان براي نابودي اسلام استفاده مي كنند، ليكن تاكنون نتوانسته

 . سطر مثل قرآن را بنويسند
 يكي جنبة : م كن دو نمونه را ذكر مي . عجزه است قرآن مجيد از جهات گوناگون م

 قرآن از فصاحت و بلاغتي برخوردار است كه از عهدة بشر . است فصاحت و بلاغت
كه در فصاحت و بلاغت و در ) ص ( از اين رو عرب زماني رسول خدا . خارج است
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 شعر و ادب تخصص بلكه نبوغ داشت، وقتي در برابر قرآن قرار گرفت و در فصاحت
 روي همين اعجاز . د آن دقت كرد، به معجزه بودن آن پي برد و اظهار عجز و ناتواني نمو

 اي از آنان وحي بودن قرآن را پذيرفته و نبوت پيامبر اسلام را فصاحتي قرآن ، عده
 كند كه تصديق نمودند ، و اين خود بزرگترين دليل بر اعجاز قرآن است و ثابت مي

 . آوردن كتابي مثل قرآن از دايرة قدرت بشر بيرون است
 امي يعني درس نخوانده بود ، ولي با ) ص ( ديگري اين كه همه قبول دارند رسول خدا

 وجود اين، كتابي آورد به نام قرآن كه پر است از معارف عقلي و دقايق علمي و فلسفي
 ، به طوري كه اين كتاب افكار فلسفه و دانشمندان را به خود جلب كرده و متفكران

 ز كتاب الهي هاي اعجا شرق و غرب عالم را مبهوت و متحير ساخته و اين خود از جنبه
 2 . است

----------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------- 

 .24 و 23 ، آية ) 2 ( بقره 1
 82 و 73 ، ص 1 ، ج ) ترجمه ( سيدابوالقاسم خويي، البيان 2

 حسن امان اللهي
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